UBND TINH LAICHAU NG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BCD PHONG CHONG Poc lap - Tw do - Hanh phic

DICH BENH COVID-19

So: 188 /CV-BCD Lai Chau, ngay /¢ thang 8 nam 2021

VIv: thuc hién cong tac diéu tra,
truy vet phong, chong dich bénh
COVID-19

Kinh guri:
- Céc S6 ban, nganh, doan thé tinh;
- UBND céc huyén, thanh phé;
- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh;
- Trung tam Y té cac huyén, thanh phé;

Hién nay, tinh hinh dich bénh trén ca nudc van dang dién bién phtc tap s6
nguoi mac va tir vong ting cao hang ngay do toc do lay lan nhanh cua chung vi
rGt m&i; nhiéu trudng hgp mac COVID-19 lién quan dén nhiéu chudi 1ay nhiém,
nguy co dich bénh COVID-19 xam nhép va lay lan trén dia ban tinh 1a rat cao
doi hoi cac co quan, don vi, dia phuong phai phat huy hon nira tinh than trach
nhiém thue hién nghiém cac bién phap phong, chbng dich; dac biét la cong tac
diéu tra, truy Vet phat hién sém cac truong hop nghi mac, mic va cac truong hop
c6 yéu t6 dich té lién quan, trr do trlen khai than tdc cac bién phap khoanh Vung :
cach ly, dap dich han ché thap nhat sb nguoi méc va tir vong do dich bénh dong
thoi dam bao thyc hién muc tiéu kep vira phong chéng dich bénh hiéu qua vira
phat trién kinh té - xa hoi tai dia phuong. Ban Chi dao phong, chong dich bénh
COVID-19 tinh yéu cau cac don vi trién khai thuc hién cong tac diéu tra, truy
vét phong, chong dich bénh COVID-19 ddi véi nguoi tiép xtic véi truong hop
c6 xét nghiém duong tinh véi SARS-COV-2 cu thé nhu sau:

1. Cong tic chuan bi

- Tai cac huyén, thanh phd: duy tri va thuong xuyén kién toan cac doi
diéu tra, truy vét tuyen huyén da thanh 1ap va tiép tuc thanh Iap it nhat 01 t6 diéu
tra, truy vét tai mdi thon, ban, to dan phd, thanh phan gom: Cong an, Y té, thanh
vién T CQVID -19 (~:Qng dong hoac céc luc lugng khac dé kip thoi thuc hién
nhiém vy, san sang ho trg cac dia ban khac c6 dich bénh lan rong.

- Tai tuyén tinh: duy tri 13 doi diéu tra, truy vét tuyén tinh dé kip thoi hd
tro cac dia ban khi can thiét.

2. Nguyén tic thue hién

- Tién hanh truy vét cang sém cang t6t, ngay khi c6 thong tin ca bénh.

- Xac dinh cac “mdc dich té’i lva truy vét dén timg nguoi tiép xtc dam
bao khong bo sét doi tugng co yeu to dich te lién quan.

- Str dung déng thoi nhiéu e luong, nhiéu bién phap dé truy vét nhanh

1 Cach xéac dinh “mdc dich t&” thyc hién theo hudng dan tai Quyét dinh 5053/QD-BYT ngay 03/12/2020 cua Bo
Y té.



theo cac “mbc dich t&” phat hi¢n dugc.

- Pau tu ngudn lue va thoi gian dé hoan thanh truy vét F1 trudc trong thoi
gian 24 gig; viéc truy vét F2 thuc hién sau khi da co ban hoan thanh truy vét F1
va hoan thanh trong vong 48h - 72h.

- Nguoi tham gia truy vét khi thyc hi¢n nhiém vu phai thuc hién nghiém
cac bién phap phong tranh 1ay nhiém.

3. Céc buérc tién hanh 2

3.{ . Khi chua cq’ ca bénh thuc hién ~diéu tra dich té theo suw kién, theo
nguoi tiép xuc voi nguon co nguy co lay nhiém:

Budc 1: Xac dinh yeu t6 dich & va yeu t6 lién quan. Lwa chon nguoi co
nguy co cao nhat dé lam xuat phat diém truy vét nguoi tiép xuc.

Buéc 2: Truy vét than tdc, triét dé nguoi co nguy co cao va nguoi tiép
xuc trong cong dong; tach ngay nguoi c6 nguy co cao nhat dé thyc hién cac bién
phap phong chong dich phu hop.

Buéc 3: Phun khir khuan, thanh khiét moi truong (néu can thiét).

3.2. Khi co ca bénh nghi ngo

™ Ca bénh nghi ngo: la nguoi ¢ it nhat 2 trong sd cac biéu hién sau day:
sot, ho, dau hong, kho thé, dau ng}ré’i - m¢t moi1 - 6n lanh, gidm hoac mat vi giac
hoac khiru giac; hoac nguoi cé két qua xét nghiém sang loc (test nhanh) duong
tinh voi vi rat SARS-CoV-2.

3.2.1. Ca bénh nghi ngd phét hién tai cong dong:

Buéc 1: Tach ca bénh nghi ngo, cach ly tam thoi tai co so'y té gan nhat,

cho két qua xét nghiém dé xac dinh nguyén nhan. Yéu cau ngudi nha thuc hién
nghiém 5K va khong duoc tiép xtic v6i ngudi khac.

Buwéce 2: Liy ngay mdu bénh pham xét nghiém SARS-CoV-2 bang
phuong phap RT-PCR:

+ Néu ket qué xét nghiém am tinh véi SARS-COV-2 thi loai trir bénh
nhan mac bénh COVID-19, tiép tuc dleu tr1 nguyén nhan gdy bénh cho nguoi
bénh dén khi khoi bénh theo phan tuyén chuyén mon.

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh vdi SARS-CoV-2 thi xir 1y ngay ca
bénh 1a FO theo muc 3.3.

3.2.2. Ca bénh nghi ngd phat hién tai co sd y té:

Bude 1: Phan ludng kham sang loc ngudi nghi nhiém theo quy dinh cua hé
thong di€u tr1 va cach ly tam thoi ngay nguoi nghi nhiém vao phong riéng ¢ khu
vuc dém riéng biét véi khu vuc c6 FO va cac khu di€u tri khéac cua co sé y té.

Bwéc 2: Liy ngay mau bénh phdm xét nghiém SARS-CoOV-2 bang

2 Thuc hién theo quy dinh tai Quyet dinh so 5053/QD-BYT ngay 03/12/2020 cua B Y t& vé viéc ban hanh SH
tay Huong dan thyc hanh truy vét ngudi tiép xtic véi nguoi ¢6 xét nghiém SARS- CoV-2 duong tinh; Quyét dinh
s6 3638 /QD-BYT ngay 30 thang 7 nim 2021 ctua B6 Y té vé huéng dan tam thoi giam sat va phong, chdng
COVID-19 va cac van ban chi dao cua Trung uong, cta tinh.



phuong phap RT-PCR :

+ Neu két qua xét nghiém am tinh v6i SARS-CoV-2 thi loai trur bénh
nhan mic bénh COVID-19, tiép tuc dleu tri nguyén nhan gay bénh cho nguoi
bénh dén khi khoi bénh theo phan tuyén chuyén mén.

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xtr 1y ngay ca
bénh la FO theo muc 3.3.

3.3. Khi c6 ca bénh xdm nhdp, ca bénh thir phét trong cong dong va cdc 6
dich khu tru

Buéc 1. Phong téa tam thoi cac dia diém ca bénh FO di qua theo cic
moc dich t&

- Chi tich UBND huyén, thanh phb ban hanh Quyét dinh phong toa tam
thoi ngay céac dia diém ca bénh FO di qua theo cac “mbc dich t&”.

- Thiét 1ap céc chét tram kiém soat ra/vao vung phong toa: tai tat ca
duong chinh, duong lang, 16i mé, ngd, ngach ra/vao ving phong toa.

- Chinh quyén va céc co quan chtic ning trién khai cac bién phap dam bao
an ninh, an toan, trat tu cho nguoi dan trong ving cach ly.

- Bam bdo an sinh xa hd1 trong vung cach ly.

Buéc 2. Tach FO va truy vét F1, F2 lién quan

a) Tach FO va dua FO di cach ly, diéu tri tai co s y té theo quy dinh.

b) Than tc x4c dinh va truy vét F1 13 ngudi cé tiép xtc gan trong vong 2
mét hodc trong cung khong gian kin tai no1 luu tr, lam viéc, cung phan xudng,
hoc tap, sinh hoat, vui choi giai tri...hoac trong cung khoang trén phuong tién
van chuyén voi FO trong thoi ky 13y truyén cia FO, cy thé nhu sau:

- P6i v6i FO ¢6 tridu ching: Trong khoang thoi gian tir 03 ngay trude khi
khai phat ctia FO cho dén khi FO duoc cach ly y té. Thoi diém khoi phat cia ca
bénh duogc tinh 13 ngdy co triéu ching bat thuong vé sttc khoe dau tién ma bénh
nhan cam nhan duoc, c¢6 thé 1a mot trong cac triéu chiing sau: mét moi; chan an;
dau nguo1i; gai nguoi on lanh; giam hoac mat vi giac, khuru giac; sbt; ho ...

- B6i voi FO khong co tridu ching:

+ Néu F0 da xac dinh dugc nguodn lay: Trong khoang thoi gian tir khi FO
tiép xuc lan dau voi ngudn 1ay cho dén khi FO dugc cach ly y té.

+ Néu FO chua xac dinh dugc ngudn lay: Trong khoang thoi gian 14 ngay
truée khi FO duge lay mau xét nghiém khang dinh dwong tinh cho dén khi FO
dugc cach ly y té.

- Mot sb nhom nguoi tiép xuc gan thuong gip gom:

+ Ngudi song trong cung h¢ gia dinh, cung nha, cung phong.

+ Nguoi truc tiép cham soc, dén thim hodc ngudi diéu tri cing phong véi
ca bénh xac dinh.

+ Nguoi cung nhom lam viée hodc cung phong lam viéc.

+ Nguoi cung nhom c¢é tiép xuc véi ca bénh: nhom du lich, cong tac, vui
choi,budi lién hoan, cudc hop, 16p hoc, cung nhém sinh hoat ton gido, cung
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nhom sinh hoat céc cau lac bg, trén cung mot phuong tién giao thong,...

- Thyc hién truy vét F1 triét dé trong cong dong dam bao khong bo sot dbi
tugng; tach ngay F1, ldy mau don xét nghiém RT-PCR va dua di cach ly tap
trung it nhat 14 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cudi véi ca bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém RT-PCR duong tinh v6i SARS-CoV-2 thi xu
1y nhu ca bénh xéac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém RT-PCR it nhit 2 1an déu am tinh v&i SARS-
CoV-2 thi két thiic viéc cach ly tap trung va chuyén sang tu theo ddi strc khoe tai
noi nha/noi luu tra trong 14 ngay tiép theo, khong tu tap dong ngudi, thyuc hién
nghiém 5K.

c) Ra soat F2, to chirc cach ly tai nha va ldy miu xét nghiém duoc thuc
hién sau khi da co ban hoan thanh truy vét F1.

- Lap danh sach F2 va tiy vao tinh hinh danh gia nguy co, dich t& d¢ tién
hanh 1dy mau bénh pham xét nghiém F2 mé rong.

- T6 chirc cach ly F2 tai nha trong khi chd két qua xét nghiém Real time
RTPCR cua F1:

+ Néu két qua xét nghiém RT-PCR 1an 1 cua F1 duong tinh véi SARS-
CoV-2 thi chuyén cip cach ly F2 1én thanh F1.

+ Néu két qua xét nghiém RT-PCR lan 1 ctia F1 va cta F2 déu 4m tinh
v6i SARS-CoV-2; trén co sé danh gia nguy co, dich t& dé xac dinh F2: tiép tuc
thuc hién cach ly tai nha hoac duoc két thuc cach ly tai nha va tiép tuc tu theo
doi stc khoe trong 14 ngdy, néu xuét hién triéu chimg nghi ngd mac bénh phai
théng bao ngay cho co quan y té va T6 COVID cong dong.

Buéc 3. Lay miu xét nghiém nhanh cho tit ca nguodi dan ¢ khu vuc
phong toa.

- Lwa chon dja diém ldy miu phu hop, dam bao thong thoang, an toan
phong chdng Covid-19. T chirc 1dy mau xét nghiém sang loc cho tat ca ngudi
dan & khu vuc phong téa. Mau xét nghiém gop 05 mau hodc 10 mau.

- Chuan bi day du vat tu xét nghiém, nhan lyc ldy mau xét nghiém dam
bao cong suit mdi diém phu hop véi thdi gian va dan sé khu cach ly dam bao
quy mo cap xa hoan thanh trong vong 24h, quy md huyén hoan thanh trong vong
48h, quy mo0 tinh hoan thanh trong vong 72h.

- LAy méu xét nghiém SARS-CoV-2 cho nhém nguoi nguy co cao, khu
vuc nguy co cao trong cong dong ngoai 6 dich dé danh gia va nhan dinh tinh
hinh dich chung tai cong dong. Trén co s¢ dién bién tinh hinh dich bénh va danh
gia nguy co, Ban Chi dao phong chéng dich COVID-19 tinh s€ diéu chinh d6i
tugng va tan xuat ldy mau xét nghiém ciing nhu quy trinh 1dy mau cho phu hop.

Buéc 4. Xac dinh nguy co khi c6 két qua xét nghiém sang loc

- Trudng hop tit ca cac két qua xét nghiém khu vuc phong toa am tinh voi
SARS-COV-2: sau 03 ngay, Chu tich UBND huyén, thanh pho bao cao Truong
ban Chi dao phong, chong dich tinh d€ xuat phuong an do bo cach ly.

- Truong hop tiép tuc ghi nhan nhimg truong hop FO tai khu vuc phong
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tda: B4o cao Trudng ban Chi dao phong, chéng dich tinh dé xuat phuong an tiép
tuc phong toa du 14 ngay hoac 28 ngay.

+ T4 chirc xét nghiém toan bd nguoi dan 03 1an: vao ngdy dau, ngay thir 7
va ngay thir 14;

+ Hang ngay phun khir trung toan bo khu vuc phong toa;

+ Pam bao an ninh, luong thuc, thuc pham, vé sinh moi trudng, xir 1y rac
thai trong khu vuc phong toa.

* Vian ban nay thay thé Vin ban sé 183/CV-BCD ngay 16/8/2021 ctia Ban
Chi dao phong, chéng dich Covid-19 tinh vé viéc thuc hién cong tac diéu tra,
truy vét phong, chéng dich bénh Covid-19.

Cac ndi dung khac khong néu tai Van ban nay dugc thyc hién theo Quyét
dinh s6 5053/QD-BYT ngay 03/12/2020 va Quyét dinh s 3638 /QD-BYT ngay
30/7/2021 ctia Bo Y té va cac Vian ban chi dao khac ctia Trung wong, ctia tinh.

Céan ctr no1 dung Van ban nay, Ban chi dao phong, chéng dich bénh
COVID-19 yéu cau cac don vi lién quan cin cir chtrc ning nhiém vu va tham
quyén quan Iy nghiém tac thyc hién./.

Noi nhgn: KT. TRUONG BAN
- Nhu trén; -5 5 70 0
- TT.UBND tinh (b/c); e TRUONG BAN

- Truong Ban, c&c Pho Trudng ban chi
dao phong chéng dich Covid-19 tinh (b/c);
- Céc thanh vién BCD tinh:

- Cac don vi truc thugc So Y té;

- Cong TTDT tinh;

- Trang TTDT So' Y té;

- Luu: VT, BCD.

GIAM D(?C SOYTE
Bui Tién Thanh
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