. Phu luc 2
o HUONG DAN CACH LY
POI VOI NGUOI TIEP XUC GAN VOI CA BENH (F1) 3

1. P6i v6i nguoi da tiém di lieu vic xin hodc di khéi bénh COVID-19

- Thoi gian: thyc hién cach ly y té 07 ngay tai co so cach ly tap trung hodc
tai nha/noi luu trld (doi voi céc truong hop du dicu ki¢n), tiep tuc ty theo ddi st
khoé trong 07 ngay ti€p theo.

- Xeét nghi¢ém: thyc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-

PCR hoac xét nghiém bang test nhanh khang nguyén 02 lan (Ian 1 khi bat dau thuc
hién cach ly, 1an 2 vao ngay thir 07) va khi c6 bicu hién nghi ngo mac Covid-19.

2. P6i véi ngudi chwa tiém vic xin hodc tiém chwa di liéu vic xin
COVID-19

- Thoi gian: Cach ly tai nha/noi luu trd hodc cach ly tép trung (d6i voi
nguoi khong du diéu kién cach ly tai nha) 14 ngay va tiép tuc theo ddi strc khoé
tai nha/noti luu trG 14 ngay ké tir ngay két thic cach ly.

- Xét nghiém bang phuong phap RT-PCR: it nhat 03,1§1n‘ vao ngdy dau
tién, ngé}f thir 07, ngay th 1’4 ké tir khi dugc ngudi cach ly bat dau cach ly hoac
khi c¢6 bi€u hién nghi ngd mac Covid-19.

3. Poi twong céach ly F1 tai nha/noi luu tri

- Nguoi tiép xtc gan voi ca bénh xac dinh (F1) du diéu kién;

- Nguoi ¢ cung nha voi F1 duge cach ly cung véi F1 tai nha/noi luu tr(;

- Nguoi truc tiép chiam soc, ho trg F1 duogc cach ly cung véi F1 tai nha/
noi luu tru;

- Nhig nguoi dang cach ly tap trung du 07 ngay, co két qua xét nghiém PCR
ngay thir 07 &m tinh véi SARS-CoV-2 dugc chuyén vé cach ly tai nha/noi luu tra.

* Tat ca nguoi O cling nha duoc lay mau gop xét nghiém SARS-CoV-2
theo quy dinh hodc khi ¢6 cac dau hi¢u nghi ngd mac bénh Covid-19 (trr nguoi
¢ cung nha da chuyén di ¢ noi khac).

Truong hop c6 nguoi cham soc, hd trg nguoi cach ly thi ngudi cham soc,

hd tro thue hién lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo thoi gian va s 1an xét
nghiém giéng nhu ngudi cach ly.

® Cong vin s6 10696/BYT-MT ngay 16/12/2021 ciia BY Y t&; Cong vén s 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 cia
BO Y te ve viéc giam thoi gian cach ly, thi diém cach ly y t€ F1 tai nha, quan ly di€u tri bénh nha COVID-19.
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Phu luc 3

HUONG DAN CACH LY POI VOI NGUOI TIEP XUC VOI NGUOI
TIEP XUC GAN VOI CA BENH (F2) * HOAC TIEP XUC GAN VOI
NGUOI PEN/VE TU VUNG DICH CAP 4

1. Cach ly ddi voi F2

T6 chirc cach ly F2 tai nha/noi luu tra trong khi chd két qua xét nghiém
RT-PCR cua F1:

- Néu ket qua xét nghiém RT-PCR lan 1 cua F1 duong tinh v6i SARS-
CoV-2 thi chuyén cap cach ly F2 Ién thanh F1.

- Néu két qua xét nghiém RT-PCR lan 1 ctia F1 va cua F2 (néu c6) déu
am tinh v61 SARS-CoV-2, trén co s¢ danh gia nguy co, dich t& dé xac dinh F2
dugc két thic viéc cach ly tai nha/noi luu tra va tiép tuc tu theo ddi strc khoe
trong 14 ngay keé tir ngay tiép xtic cudi cung.

2. Cach ly d6i véi nguwdi dén/vé tir viing dich cap 4.
Thuc hién twong ty nhu d6i véi trudng hop F2 (muc 1 néu trén)
3. Cac trueong hop dac biét

- Khi F1 hodc ngudi vé tir khu vue cap 4: da c6 két qua xet nghiém am
tinh lan 1 mai phat hién nguoi tlep xuc gan thi can cur vao ket qua xét nghiém
1an ké tiép va két qua xét nghiém 1an 1 cua nguoi tiép xtGc gan dé thuc hién bién
phap phong, chong dich phu hop.

- Trong truong hop F1 hodc ngudi vé tir khu vuc cap 4: co két qua xét
nghiém duong tinh tur lan xét nghiém thir 2 tro 1€n: nguoi tiép xuc gan trong thoi
gian theo d&i van dugc nang cap theo quy dinh.

- Trudng hop F1 hodc nguoi vé tir khu vuc cip 4: da két thuc thoi gian
cach ly y té thi cac F dudi hodc nguoi tiép xtic gan ciing két thiic viéc thyuc hién
bién phap phong, chong dich nhung van phai thuc hién ty theo ddi strc khoe theo
quy dinh.

- P6i v6i ngudi vé tinh tir cac dia ban trong nudc va cc truong hop khéc
tiép tuc thuc hién theo Vian ban sd 3375/UBND-VX ngay 19/10/2021 cua
UBND tinh./.

4 Quyét dinh s6 3638/QD-BYT ngay 30/7/2021 cua Bo Y té.
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