Atiso sy khé va nhirng cong dung than Ki cho strc khée

Atiso say kha la gi?

Atiso sdy kho duoc san xuat tir nhitng bong hoa Atiso xanh twoi nguyén chat
100%. Trai qua qua trinh rira sach, thai lat va dem say khé.

Qua trinh ché bién Atiso sy khé dat chuin gitp giit nguyén ven thanh phan
dinh dudng c6 trong bong Atiso tuoi.

Atiso kho co tac dung gi?

Tdac dung cua Atiso kho giup ngdan ngwra ung thw

Atiso c6 ham lugng chat chéng oxy hoa cao nhat trong sb cac loai rau. Ngoai
ra, Atiso duoc xép thir 7 trong s6 1.000 loai thuc pham vé ham luong chat
chbng oxy hoa.



Kha niing chdng oxy héa ciia Atiso ciing bat ngudn tir lugng quercetin va rutin
cao. Pay 1a hai chat chdng oxy héa dugc chimg minh 1a 1am giam nguy co ung
thur.

Vitamin C ciing 13 mot chat chong oxy hoa c6 nhiéu trong atiso giup han ché
cac bénh nhu viém niém mac, xo hda va ung thu va.

Céc flavonoid trong atiso c6 thé rat hitu ich trong viéc giam nguy co ung thu
vii. Tir d6, viée sir dung atiso dé ngin ngira ung thu ngay cang dugc nhiéu
ngudi tin tudng va mong mudn.

Atiso kho giup giam can lanh manh
D61 voi1 nhitng ngudi mudn gidm can, hoa atiso kho kiém soat hi¢u qua cam
giac thém #n, hod trg gidm cin hiéu qui va chong béo phi.

Tdc dung ciia Atiso khé la gi? Giam nguy co mdc bénh tim

Mot s6 thanh phan cia 14 atiso c6 thé 1am giam muc do cholesterol xau (LDL)
trong co thé va tang murc d6 cholesterol tot (HDL hodc axit béo omega 3).
Cholesterol 1a mdt loai chit béo tich tu trong cac dong mach cua h¢ théng tim
mach va c6 thé ngan chan luu lwong mau, ting huyét p, giy ra cac con dau tim
va dot quy gy tir vong. Vi vay, hiy dung tra atiso khd dé c6 co hoi cai
thién strc khée tim mach cua ban.

Atiso kho co tac dung giam huyét ap

Atiso anh hwéng dén huyét a4p nhuw thé nao? Atiso 13 mot ngudn rat giau kali
- chat dinh dudng anh hudéng dén nhiéu co quan trong co thé. Kali gitip binh
thudng hoa tac dong cia mudi du thira - nguyén nhan gay ra huyét ap cao.

Do d6, Atiso hoat dong nhu thudc gidn mach va cé lgi cho nhiing nguoi dang
dung thude huyét 4p dé ngan ngira tinh trang thiéu kali.

Néu ban bi tiéu duong, ban cling nén dung Atiso kho vi no co thé gilp ngan
ngira cac bién ching lién quan dén huyét ap va giam nguy co dau tim va bénh
mach vanh.


https://nongsandungha.com/tac-dung-cua-hoa-atiso-kho-doi-voi-suc-khoe.html

Tdc dung ciia Atiso khé tét cho hé tiéu héa

Atiso 13 thyc pham giau chéat xo - mot trong nhing chat dinh dudng c6 loi nhét
dé cai thién strc khoe va chirc ning tiéu hoa. Vi vdy, tac dung ciia atiso d6i voi
hé tiéu hoa 1a rat quan trong. nhu sau: Céc chat xo trong atiso giup giam céac
tri¢u chiig tao bon.

Ngoai ra, chit xo c¢6 thé lam gidm nguy co ung thw da day va rudt két, cing
thang, ddy hoi va khé chiu ¢ da day.

Mot loi ich khéc cua atiso 13 chiing 1am diu tii mat va giai quyét cac van dé khi
cac co quan bj tic nghén. Vi vay, atiso ciing la thyc pham tuyét voi dé kich
thich san xudt va tiét dich vi, mat va thiic day tiéu hoa.

Atiso khé givp giam khé chiu khi uéng rwou
Atiso ¢6 tac dung tuyét voi ddi véi gan, giam tdo bon va dao thai nhanh luong
doc tb trong mau.



Vi vay, atiso con 1a mot vi thudc chira cdc bénh do uéng nhiéu rugu bia. Sau khi
uong rugu vao budi toi, ban co6 thé nhai la atiso dé gidm cam giac kho chiu.

Tdc dung ciia Atiso khé tét cho phu nit mang thai

Trén day van chua mo ta hét tac dung ciia atiso thim chi con gitip chi em nudi
dudng thai nhi khoe manh, phat trién binh thuong.

Ham luong axit folic cao trong atiso c6 thé ngin ngira khuyét tat ng than kinh
O tré so sinh.

Atiso khé hé tro trao déi chit

Magié va mangan 13 hai thanh phan can thiét cho qua trinh trao d6i chat cta co
thé va ciing dugc tim thiy trong atiso.

Magié déng vai trd quan trong khong chi trong qua trinh tong hop protein ma
con gitp toi vu héa luong canxi trong co thé, gitip xwong chic khée. Mangan
anh huong dén qua trinh chuyén hoa cholesterol, axit amin va carbohydrate
trong co thé.

Atiso kho tot cho siic khée nio

Atiso c6 tac dung nhu mot chat 1am gidn mach cho phép nhiéu oxy luu thong
dén ndo dé nang cao chirc nang nhén thic.

Phét pho, mot khoang chét thiét yéu co trong atiso, dugc tim thiy trong té bao
ndo. Sy thiéu hut phdt pho c6 lién quan dén sy suy giam nghiém trong kha ning
nhan thiec.

Cach sir dung Atiso kho dat hiéu qua

Doi véi ngwoi binh thwong
e Thoi diém: Ban c6 thé sir dung Atiso khé ngay sau khi thirc ddy, sau khi
an d6 dau m&, an man, hodc luc ra nhidu md hoi, sau khi bi tiéu chay.
e Cach sir dung: Ban dung khoang 50g hoa Atiso kho cho vao 2 lit nudc
s0i 101 dun voéi lira nho. Pun s6i Atiso kho tam 20 phit, chd ngudi roi
thudng thirc nudce tra Atiso.



Doi véi ngwoi bénh

Sir dung Atiso khé chira bénh theo su chi dan cia bac sy.
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Xem thém: Mua tra hoa Atiso khé chét luong cao gia tot nhat thi truong TAI
DAY!


https://nongsandungha.com/mua-tra-hoa-atiso-kho-o-dau-tai-ha-noi-va-tp-ho-chi-minh.html
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