
Atiso sấy khô và những công dụng thần kì cho sức khỏe

Atiso sấy khô là gì?

Atiso sấy khô được sản xuất từ những bông hoa Atiso xanh tươi nguyên chất
100%. Trải qua quá trình rửa sạch, thái lát và đem sấy khô.
Quá trình chế biến Atiso sấy khô đạt chuẩn giúp giữ nguyên vẹn thành phần
dinh dưỡng có trong bông Atiso tươi.

Atiso khô có tác dụng gì?

Tác dụng của Atiso khô giúp ngăn ngừa ung thư
Atiso  có hàm lượng chất chống oxy hóa cao nhất trong số các loại rau. Ngoài
ra, Atiso được xếp thứ 7 trong số 1.000 loại thực phẩm về hàm lượng chất
chống oxy hóa.



Khả năng chống oxy hóa của Atiso cũng bắt nguồn từ lượng quercetin và rutin
cao. Đây là hai chất chống oxy hóa được chứng minh là  làm giảm nguy cơ  ung
thư.
Vitamin C cũng là một chất chống oxy hóa có  nhiều trong atiso giúp  hạn chế
các  bệnh như viêm niêm mạc, xơ hóa và ung thư vú.
Các flavonoid trong atiso có thể rất hữu ích trong việc giảm nguy cơ ung thư
vú. Từ đó, việc sử dụng atiso để ngăn ngừa ung thư ngày càng được nhiều
người tin tưởng và mong muốn.

Atiso khô giúp giảm cân lành mạnh
Đối với những người muốn giảm cân, hoa atiso khô kiểm soát hiệu quả  cảm
giác thèm ăn, hỗ trợ giảm cân hiệu quả và chống béo phì.

Tác dụng của Atiso khô là gì? Giảm nguy cơ mắc bệnh tim
Một số thành phần của lá atiso có thể làm giảm mức độ cholesterol xấu (LDL)
trong cơ thể và tăng mức độ cholesterol tốt (HDL hoặc axit béo omega 3).
Cholesterol là một loại chất béo tích tụ trong các động mạch của hệ thống tim
mạch và có thể ngăn chặn  lưu lượng máu, tăng huyết áp, gây ra các cơn đau tim
và đột quỵ  gây tử vong. Vì vậy,  hãy dùng trà atiso khô để  có cơ hội cải
thiện sức khỏe tim mạch của bạn.

Atiso khô có tác dụng giảm huyết áp
Atiso ảnh hưởng đến huyết áp như thế nào? Atiso là một nguồn rất giàu kali
- chất dinh dưỡng  ảnh hưởng đến  nhiều cơ quan trong cơ thể. Kali giúp bình
thường hóa tác động của muối dư thừa - nguyên nhân gây ra  huyết áp cao.
Do đó, Atiso hoạt động như  thuốc  giãn mạch và có lợi cho những người đang
dùng thuốc  huyết áp để ngăn ngừa tình trạng thiếu kali.
Nếu bạn bị  tiểu đường, bạn cũng nên dùng Atiso khô vì nó có thể giúp  ngăn
ngừa các biến chứng liên quan đến huyết áp và giảm nguy cơ đau tim và bệnh
mạch vành.

https://nongsandungha.com/tac-dung-cua-hoa-atiso-kho-doi-voi-suc-khoe.html


Tác dụng của Atiso khô tốt cho hệ tiêu hóa
Atiso là thực phẩm giàu chất xơ - một trong những chất dinh dưỡng có lợi nhất
để cải thiện sức khỏe và chức năng tiêu hóa. Vì vậy, tác dụng của atiso đối với
hệ tiêu hóa là rất quan trọng. như sau: Các chất xơ trong atiso giúp  giảm các
triệu chứng táo bón.
Ngoài ra, chất xơ có thể làm giảm nguy cơ ung thư dạ dày và ruột kết, căng
thẳng, đầy hơi và khó chịu ở dạ dày.
Một lợi ích khác của atiso là chúng làm dịu túi mật và giải quyết các vấn đề khi
các cơ quan bị tắc nghẽn. Vì vậy, atiso cũng là  thực phẩm tuyệt vời để kích
thích sản xuất và  tiết dịch vị, mật và thúc đẩy tiêu hóa.

Atiso khô giúp giảm khó chịu khi uống rượu
Atiso có tác dụng tuyệt vời đối với gan, giảm táo bón và đào thải nhanh lượng
độc tố trong máu.



Vì vậy, atiso còn là một vị thuốc chữa các bệnh do uống nhiều rượu bia. Sau khi
uống rượu vào buổi tối, bạn có thể nhai lá atiso để giảm cảm giác  khó chịu.

Tác dụng của Atiso khô tốt cho phụ nữ mang thai
Trên đây vẫn chưa mô tả hết tác dụng của atiso thậm chí còn giúp chị em nuôi
dưỡng thai nhi khỏe mạnh, phát triển bình thường.
Hàm lượng axit folic cao trong atiso có thể ngăn ngừa  khuyết tật ống thần kinh
ở trẻ sơ sinh.

Atiso khô  hỗ trợ trao đổi chất
Magiê và mangan là hai thành phần cần thiết cho quá trình trao đổi chất của cơ
thể và  cũng được tìm thấy trong atiso.
Magiê đóng vai trò quan trọng không chỉ trong quá trình tổng hợp protein mà
còn giúp tối ưu hóa lượng canxi trong cơ thể, giúp xương chắc khỏe. Mangan
ảnh hưởng đến quá trình chuyển hóa cholesterol, axit amin và carbohydrate
trong cơ thể.

Atiso khô tốt cho sức khỏe não
Atiso có tác dụng như một chất làm giãn mạch cho phép nhiều oxy lưu thông
đến não để nâng cao chức năng nhận thức.
Phốt pho, một khoáng chất thiết yếu có trong atiso, được tìm thấy trong tế bào
não. Sự thiếu hụt phốt pho có liên quan đến sự suy giảm nghiêm trọng khả năng
nhận thức.

Cách sử dụng Atiso khô đạt hiệu quả

Đối với người bình thường
● Thời điểm: Bạn có thể sử dụng Atiso khô ngay sau khi thức dậy, sau khi

ăn đồ dầu mỡ, ăn mặn, hoặc lúc ra nhiều mồ hôi, sau khi bị tiêu chảy.
● Cách sử dụng: Bạn dùng khoảng 50g hoa Atiso khô cho vào 2 lít nước

sôi rồi đun với lửa nhỏ. Đun sôi Atiso khô tầm 20 phút, chờ nguội rồi
thưởng thức nước trà Atiso.



Đối với người bệnh
Sử dụng Atiso khô chữa bệnh theo sự chỉ dẫn của bác sỹ.

Xem thêm: Mua trà hoa Atiso khô chất lượng cao giá tốt nhất thị trường TẠI
ĐÂY!
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