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V/v quan ly chét thai y té trong
chim séc, diéu tri nguoi mac bénh
va xtr ly thi hai bénh nhén tir
vong do nhiém nCoV

Kinh guri:
- Cac So: Y té, Tai chinh, Ké hoach va Dau tu;
- Uy ban nhan dan cédc huyén, thanh pho.

Thyc hign Cong van s6 495/BYT-MT ngay 06/02/2020 cia By Y té vé
viéc huéng dan quan ly chat thai y t& va xur ly thi hai bénh nhan tu vong do
nhiém nCoV (sao giti kém vin ban nay),

Chu tich UBND tinh ¢6 y kién chi dao nhu sau:

- Giao S& Y té chi tri, ph01 hop voi cac nganh lién quan to chire hudng
dan don dbc cac don vi, co sé y té thuc hién nghiém quy trinh quan ly chat thai
y té trong cham séc, diéu tri ngudi mic bénh nCoV va xur ly thi hai bénh nhan
vong do nhiém nCoV theo hudng dan cua Bo Y te Thuong xuyén kiém tra,
giam sat viéc thuc hién tai cac dia phuong, co so y té; dam bao thuc hién ding
hudng din, khong dé lay nhiém mam bénh.

- Giao Uy ban nhan dén cdc huy¢n, thanh phé ph01 hop véi nganh Y té
kiém tra, giam sat cac co s¢ y té, don vi lién quan trién khai quy trinh quan ly
chat thai y té trong cham soc, diéu tri nguoi mac bénh nCoV va xu ly thi hai
bénh nhén tir vong do nhiém nCoV.

- Giao S& Tai chinh, S& Ké hoach va Pau tu phéi hop véi S6 Y té va cac
nganh lién quan tham muu UBND tinh dam bao nguodn luc cho cac cosoy té dé
trién khai thye hién theo yéu cdu ctia Bo Y té.

Cén cr ndi dung van ban nay, Chu tich UBND tinh yéu cau Thu truong
céc nganh, don vi ¢6 lién quan t6 chure trién khai thue hién. /?

Noi nhin: KT. CHU TICH

- Nhur trén; ¥ .
- Chu tich, cac PCT UBND tinh; R CHU T lC“

- VP UBND tinh: B/c CVP; TT. THCB;
- Luu: VT! TH(Chanhb VX(Mai)~ w
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Bomn vi ban hanh:Bo Y té

S o S\ &k b, d T Mot 16 e by

HE théng VOffice Bo Y Té

BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Dge lap - Tw do - Hanh phic
86:4“:}{ /BYT-MT Ha Néi, ngay 06 thdng J. ndm 2020

V/v hudng dn quan 1y chét thai y té
va xur ly thi hai bénh nhén tir vong

do nhiém nCoV
7‘3_ﬂ=.-==ﬂ"‘“"K1nh U.'l
o [CHAL
lwﬂ}‘t‘“’ - Cac B9, co quan ngang B9, Co quan truc thuge Chinh ph;
'(C@ - s“ #?d/ 0020 - Uy ban nhan dan c4c tinh, thanh phd truc thude Trung uong;
Sy |Nooy: - Céc don vi su nghiép cong 14p truc thude Bo Y té.
ii Vp:‘N chuyeﬂ Q/‘ M_u/ On vi Su nghiep g lap truc : : c
% 'LDEN NgGY M. ,'" =
o A “'B”“ih viém duong ho hap cép do ching méi cta vi rtit Corona (sau day

goi tit 1a nCoV) dang co dién bién phuc tap, tinh dén 09h00 ngay 04/02/2020 d
c6 20.627 trudng hop méc bénh trén thé aty! (tal Viét Nam c6 09 truong hop) va
co 426 truong hop ngudi bénh tr vong do mic nCoV. P& chi dong phong,
chéng va han ché dén mue thép nhét sy lay lan dich bénh, dam bao sirc khoe cho
nhén vién y té va cong dong, Bo Y té da xdy dung hudng dan quén 1y chat thai y

t& va huong dan x1r Iy thi hai bénh nhén tir vong do nhiém nCoV (cé huéng dan
cu thé kém theo).

Bo Y té d& nghi Thu truong cac B, Co quan ngang Bo, Co quan truc
thugc Chinh phi, Chi tich Uy ban nhén dan céc tinh, thanh phé truc thudce Trung

uong va Thu trudng céc don vi su nghiép cdng 18p truc thude B8 Y té chi dao cac
don vi c6 lién quan trién khai céc ndi dung sau:

1. D4i véi cac Bo, co quan ngang B9, Co quan truc thude Chinh phu:

- Chl dao pho bién hudéng dan, don déc cac don vi, co s6 y té trién khai va
bé tri ngudn lyc dé thuc hién.

- BPadm bao kinh phi, nhan luc, co s& vat chit va trang thiét bi cho cac co
quan, don vi va co s& 'y t8 truc thude dé trién khai.

- Kiém tra, gidm sat viéc thuc hién.

2. Péi v6i Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phé truc thude Trung vong:

- Chi dao S& Y té phdi hop véi céc S8, nganh lién quan té chirc phé bién
huéng dén, dén dbc céc don vi, co s& y té dé trién khai.

- Chi dao cic co s& hoa tang, mai tang trén dia ban thuc hién theo huéng
dan xir 1y thi hai bénh nhan tit vong do nhiém nCoV.

- Chi dao S¢ Tai chinh, S& Ké hoach va Pau tu phbi hop véi S& Y té va
cac 86 nganh c6 lién quan dam bao ngudn luc cho cac co s& y té dé tridn khai.

- Kiém tra, gidm sat viéc thuc hién.



3. D61 vé6i cac don vi sur nghiép cong lap truc thude Bo Y té

- Xay dung ké hoach, ph bién, hwdng dan, trién khai, don dbc céc khoa,
phong, don vi truc thudc thuc hién.

- Pam béo kinh phi, nhan luc, co s vét chat va trang thiét bj dé thyc hién.
- Tb chire kiém tra, gidm sét chit ché viée thuc hién.

Thong tin, phan 4nh cac khé khin, vuéng méc trong qua trinh trién khai
thuc hién (néu c6) d& nghi giri vé B6 Y t& (Cuc Quan ly mbi truomg y t&) hoic lién
hé tryc tiép theo sb dién thoai: 0913827036 (d6i v&i hudng dan quan Iy chat thai
y t&) va 0912162589 (ddi véi hudng dan xir Iy thi hai).

Tréan trong cam on./.

- Nhu kinh gir;

- PTTg Vii Pirc Pam (dé bao céo);
- Céc ddng chi Thi trudng (dé p/h);
- Céc Vy, Cue, TTrB, VPB (& th);

- Céc SYT tinh, TP (dé t/h);

- Luu: VT, MT.

Noi nhin: _ KT B’O TRU ONG ¢




HUGONG DAN ’
Quén Iy chit thai y té trong chim séc va diéu tri ngudi mic bénh viem dwong
hé hap cip do ching méi ciia vi rit Corona (nCoV) ’
(kém theo Céng van s6 445 /BYT-MT ngay Qb thing ) ném 2020 ciia BS Y té)

I. Nguyén tic chung

1. Chat thai y té trong cham soc va dieu tri ngudi nhiém nCoV phét sinh tir céc
khu vuc theo ddi, cach ly, cham séc, diéu tri ngudi nhiém hoac nghi 1ngo nhiém
nCoV (tai co so y té, tai khu vuc cach ly & sin bay, clra khéu, nha ga, bén tau...) la
chét thai 1ay nhiém va phai duoc quan ly theo ding quy dinh tai Thong fir lién tich s6
58/2015/TTLT-BYT-BTNMT ngay 31/12/2015 cia Bd Y té va B Tai nguyén va
M&i trudmg quy dinh vé quan Iy chét thai y té va céc van ban co lién quan.

2. bam bao khong phét tdn mam bénh trong qua trinh thu gom, vén chuyén
va xu ly chat thai y té; dam bao an toan cho nhén vién y te, ngudi bénh, ngudi nha
va nguoi tham gia quan 1y chat thai y té.

3. Nhan vién y té va ngudi tham gia quéan Iy chét thai y t€, vé sinh méi
truong phai dugce trang bi day du phuong tién bao vé ¢ nhan phi hop.

[1. Thuc hién quan Iy chat thaiy té

1. Chat thai rin phét sinh tir khu vuc theo ddi, cach ly, cham séc, diéu tri
nguoi nhiém hode nghi ngd nhiém nCoV duoc quan 1y nhu sau:

- Chét thai phat sinh tir khu vuc theo dbi, cach ly, cham soc, diéu tri ngum
nhiém hosc nghl ngd nhiém nCoV duge phan loai ngay vao thung dung chét thai

lay nhiém c6 nap day, c6 16t tii, c6 mau sic va bidu tuong canh béo chét thai co
chira chét gay bénh.

- Trudce khi thu gom, tai dung chat thai phai budc kin miéng thi va tiép tuc
bé vao thi dung chét thai lay nhiém thu 2, bude kin migng tui, thu gom vao thing
dung chét thai lay nhiém. Thang dung chét thai 1ay nhiém phéi c6 thanh ciing, cd

nap day kin, co lap bénh xe day, bén ngoai thiing ¢ dan dong chit “CHAT THAI
CO NGUY CO CHUA nCoV™.

- Thung dung chat thai 1y nhidm tai noi lwu gilt tam thoi pha1 duoc day nép
kin, bao dam khéng bi roi, ro ri chit thal trong qua trinh thu gom vé khu luu giff tap
trung trong khudn vién ctia co s¢ y t€ it nhat 2 1an/ngay.

- Van chuyén, x1r [y cht thai lay nhiém bing mdt trong cac bién phép sau:

+ XU ly tai chS Xu ly Yy ngay trong ngay bang 10 d6t chét thai rén y té hoac
bang thiét bi hap chét thai lay nh1em vi song hodc cdc thiét bi khir khudn khéc dam
bao dat quy chudn k§ thuat qubc gia vé moi truong.

+ Van chuyén, xur ly tai co s& y té khac trong cum co so' y té: Thing, dung
cu dung chét thai 1ay nhiém phai dugc day nép kin, c¢6 thanh cing chiu dugc va
dap, c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA nCoV”; dam béao khong
bi roi, ro ri chat thai trong qua trinh vén chuyén dén noi xur ly. Chét thai lay nhiém
phai duge van chuyén va xir Iy ngay trong ngay.




+ Van chuyén, x1r ly tip trung: Thung dung chit thai 1y nhiém phai dép Uing
ding quy dinh tai Thong tr lién tich so 58/2015/TTLT- BYT-BTNMT ngay
31/12/2015 cutaBO Y té va Bo Tai nguyén va Moi trudng quy dinh vé quan ly chit
thai y té va c6 dén nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA nCoV?”, Chit thai
lay nhiém phai dugc van chuyén va xu 1y ngay trong ngay.

2. bb vai, quén 4o thai bo cua bénh nhan, trang phuc phong hé cé nhén cua
nhén vién y té va ngudi tham gia quan ly chit thai y té, vé sinh moi tru’o‘ng tai khu
vuc theo ddi, cach ly, chdm séc, diéu tri ngudi nhiém hoic nghi ngd nhiém nCoV
phai dugc thu gom va xir Iy nhu chat thai lay nhiém néu tai muc 1.

3. D&i véi chét thai 1a chét tiét duodng hé hap, dich tlet co thé (dom, rai, dich
miii hong, dich phe quan, dich dan luu,...), phan, nudc tiéu cia nguoi bénh nhiém
hodc nghi ngo nhiém nCoV phai duoc xit Iy triét dé bang hoa chat khu khudn sau
do thu gom ve he thonE{ XU ly nude thai dé xu ly dam bao quy chuén k§ thuat quoc
gia vé nudc thai y té. Thue hién ngay viéc lau khir khuan bé mit bé tiéu, beé tiéu
bang khén tdm héa chat khir khun sau mdi 14n d4 chét thai 1a phén, nuée tiéu, dich
tiét co thé.

4. Doi véi nugce thai y té: Tang cudng kiém tra, giam st véan hanh hé thong
XU ly nudc thai y €, dac biét luu y viée khir khudn nudc thai vy t& trudce khi xa ra
mot trudng,

5. Mau bénh pham, dung cu dung, dinh m&u bénh phdm; chét thai dinh mau
bénh pham ctia ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV phat sinh flr c4c phong xét
nghiém phai dugc xu ly so b bang thiét bi hdp hodc céc thiét bi khu khuan khéc.
Sau khi xtr ly so bo, chét thai duoc phan loai, thu gom, X1t Iy tiép nhu chét thai lay
nhiém tai muc 1 néu trén.

6. Thai b6 khau trang sau su dung

- Khu vuc theo dai, cach ly, cham sée, diéu tri ngudi nhiém hoac nghi ngo
nhiém nCoV (& tai co s& y té hodc khu vuc céch ly & sén bay, cira khau, nha ga,
bén tau. . .) va cac co sG y té dang thu dung, diéu tri bénh nhan nhidm nCoV va cac
bénh truyén nhiém khac: Ngudi sir dung khéu trang phai thai bé khiu trang vao
thing dung chét thai y té 18y nhifm c6 nap day kin trude khi ra khoi khu vuc nay.

- Cac khu vuc khac: Thai bo khéu trang d4 sir dung vao thung dung chét thai
théng thudmg c6 nép day kin. Khuyén céo str dung khau trang 1 1an.

II1. V& sinh moi truong

1. Khu vuc theo d6i, cich ly, cham soc, dleu trl nguoi nl:uem hodc nghi ngd
nhiém nCoV phai duoce khir khuén bé mit, dic biét nén nha, tay nim cu'a, gluorng bénh,
ti dau giudong va bé mit dé dung c4 nhan ctia ngudi bénh bang hoa chét khir khudn.

Nhiing dam méau hodc céac chat thai, chét tiét sinh hoc nhu chét non phén co
trén cc bé mat moi truong phai dugc loai bd ngay bang cach lau khin tAm hoa chét
khir khuan. Khin lau sau st dung dugc thu gom, xir Iy nhu chét thai 1y nhiém néu
tai muc 1, phan II néu trén.

[EW]



2. Phuong tién chuyén ché ngudi bénh nhiém hodic nghi ngd nhiém nCoV va
cac thung, dung cu dung chét thai 1ay nhiém phai duoc khir khudn bing héa chét
khur khuén ngay sau khi sir dung.

Luuy:

- Viée sir dung hoa chat khir khudn dé khir tring va xir 1y méi trudng & dich
thyc hién theo Quyét dinh s 181/QD-BYT ngay 21/01/2020 ciia B Y té va vide
ban hanh "Hudéng dan tam thdi gi4m sét va phong, chéng bénh viém duong hé hap
cép do chung méi cia vi rt Corona (nCoV).

- Viéc str dung héa ch:ét khir khuén dé xtr Iy phén, nuéc tidu cla nguoi bénh
thie hién theo Quyét dinh s6 1640/QD-BYT ngay 14/5/2010 cta B Y té vé viéc
ban hanh Huéng dan xur 1y 6 dich ta.



HUONG DAN
X1 Iy thi hai bénh nhan tir vong do mic bénh viém dwong ho hap cap
do. chiing méi ciia vi rat Corona (nCoV)

(kém theo Céng vin sé4§S/BYT-MT ngay b thangZndm 2020 cia B Y té)

I. Nguyén téc chung

- Pam bao khéng phét tin mam bénh trong qua trinh xu ly, véan chuyén
héa tang va mai tdng thi hai bénh nhan tr vong do nhiém nCoV (sau day goi tat
12 thi hai nhiém nCoV) va thyc hién theo quy dinh tai Thong tu 02/2009/TT-

BYT ngay 26/5/2009 ctia B4 Y t& huéng dén vé sinh trong hoat dong mai tang
va hoé tang.

- Chuyén ngudi bénh céch ly khéc trong budng bénh (néu co) sang budng
cach ly khéc trude khi thuc hién xir Iy thi hai.

- Thi hai nhiém nCoV phai dugc héa tang, chi mai tang trong trudng hop
khong thuc hién duge viée hda tang.

- Thi hai phai duge kham liém cang sém cang tt va hoa ting hodc mai
tang trong vong 24 gior ké tir khi tir vong.

- Chi nhan vién y té ¢6 nhiém vu, nguoi nha nguoi bénh dd dugc huong
din quy trinh phong nglra va duoc trang bj ddy &0 phuong tién bao vé c4 nhan
phtt hop duoc tham gia xr 1y thi hai nhiém nCoV.

- Nguoi tham gia qué trinh vén chuyén, hoa tAng, mai tang thi hai nhiém
nCoV phai duge trang bj day di phuong tién bao vé c& nhan phu hop.

- Tét ca céc chat thai phat sinh trong qua trinh x1r 1y, van chuyén, hoa tang
ho#ic mai tAng thi hai nhiém nCoV phai duoc xir Iy nhu chét thai 14y nhidm.

IL. Xt Iy thi hai nhiém nCoV

Ngay khi ¢6 bénh nhan tir vong do nhiém nCoV, cosdy té can thuc hién
viée x1t 1y thi hai nhiém nCoV nhu sau:

1. Truong hop cira phong ¢6 bénh nhan tu vong do nhiém nCoV chwa ¢6
khay chira dung dich diét khuén, cin dat tAm tham hodic vai day thdm dAm dung
dich khir khudn chita 5% Clo hoat tinh trudc cira phong. Nguoi ¢6 trach nhiém

xir Iy thi hai phai d4t 2 chan vao trong khay inox hodc 18én tdm vai nay trude khi
di khoi phong.

2. Ding bong tam dung dich khir khuén chita 5% Clo hoat tinh d& nit kin
cac hoc tu nhién cia thi hai, sau do phun dung dich khir khuén chira 5% Clo

hoat tinh 1€n toan bd thi hai hodc ding véi liém dugc tdm dung dich khir khuédn
chira 5% Clo hoat tinh dé quén kin toan b6 thi hai.

3. Boc thi hai trong ti dung thi hai. Sir dung vét liéu chéng tham 16t bén
trong t4i dung thi hai va déng kin thi. Trudng hop khéng cé tui dung thi hai, boc



kin thi hai bang 02 16p vai cot-ton day dugc tdm dung dich khir khuan chira 5%
Clo hoat tinh, sau d6 boc kin thi hai bing 01 16p ni-lon.

4. Sau khi boc kin thi hai, st dung thé hoic miéng dén canh bao “THI
HAI NHIEM NCOV” ¢ bén ngoai.

5. Sau khi chuyén thi hai di, khir khuin lai toan bd budng bénh nhu sau:

— Thu gom c4c dung cu ban, dd vai vao cac thung/tul theo quy dinh vé
trung tam tiét khuén, gist 1a dé xur ly. Thu gom chét thai va céc vét dung ca nhén

khéc cua ngudi bénh tr vong dé xir 1y theo huéng dan quéan 1y chét thai y té
trong cham séc va diéu tri ngudi nhiém nCo'V.

— Khir khudn céc bé mit bang dung dich khtr khuan chtra 0 ,5% Clo hoat
tinh va bao dam ding thoi gian tiép xtic véi hoa chat khir khuén t6i thidu 1a 30
phit hodc sur dung céc che pham diét khuén tuong tu dd duoc Cuc Quan ly moi
trudng y té - Bo Y té cAp chimg nhén dang ky luu hanh.

6. Van chuyén thi hai
6.1. Vén chuyén thi hai dén nha tang 18 tai co s y té

- Van chuyén thi hai bang xe hodc bang ca theo dudng céch ly d& dinh
trude. Banh xe phéi duge khir khuén bang dung dich khur khuan chtra 0,5% Clo
hoat tinh trudce khi di ra khoi phong. Han ché van chuyén thi hai qua noi dong
ngudi. Néu vén chuyen thi hai bang thang mdy thi phai han ché t6i da nguoi di

cung, chi nhitng ngum mang ddy di phuong tién bio vé c4 nhan méi dugce di
cung trong thang may.

- Ngay sau khi dua thi hai dén nha tang 1§, can phai tién hanh khir khuén
xe hodic bang ca vén chuyén thi hai bang dung dich kh khuén chtra 0,5% Clo
hoat tinh hodc str dung cac che phédm diét khudn tuong tu di duge Cuc Quén ly
moi truong v t& - B6 Y té cAp chimg nhin dang ky lau hanh.

6.2. Khim liém thi hai:

- Lot mot tAm ni-lon 16n dd dé bao boc thi hai dudi déy quan tai, dat thi
hai 1én tAm ni-lon d& 16t duét day quan tai va goi kin.

- Déng kin quan tai. Kiém tra va déan kin cdc khe hé ciia quan t&i (néu cd).

- Khtr khuén toan bd bé mit buong kham liém, cic vat dung cé tiép xuc
v6i thi hai bing dung.dich khir khuén chira 0,5% Clo hoat tinh hozc sur dung céc
che phém diét khuan tuong ty da duge Cuc Quén Iy mdi trudng v té - Bo Y té
cAp chiing nhén ding ky luu hanh.

6.3. Vén chuyén quan tai t6i noi hoa tang, mai tang
- Van chuyén quan tai bing phuong tién riéng (xe ciru thuong, xe tang 18)
téi noi hoa tang, mai tang.

- Ngudi nha cua ngu*orl tr vong do nhiém nCoV khéng dugc 1én phuong
tién chuyén quan tai. Nhan vién lai xe va nhan vién y té di cing phai mang day
du phuong tién bao vé cé nhan.



. - Ngay sau khi vén chuyén quan i téi noi hoa tang, mai tang phai khi
khuan toan b bé mit phuong tién ché quan tai bang dung dich khr khuan cha
0,5% Clo hoat tinh hoég st dung cac ché pham diét khuén tuwong tu di duoc Cuc
Quan ly mdi trudng y t€ - Bo Y té cép chimg nhan dang ky hru hanh.

6.4. Van chuyén thi hai, hai ¢t qua bién giéi

Thuc hién theo quy dinh ‘Eai Nghi dinh sb 89}/20} 8/ND-CP ngay 25/6/2Q 18
cua Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh mét s0 diéu ctia Luat Phong, chéng
bénh truyen nhiém vé kiém dich y t€ bién giéi.

7. Hoa ting, mai tang thi hai nhidm nCoV:

7.1. Hoa tang:

- Cén tién hanh hoa tang thi hai nhidm nCoV trong thdi gian sém nhét,

- Sau khi hoa tdng, phai tién hanh vé sinh khir tring nén nha, tudng, cira
phong tiép nhan, cac dung cy, trang thiét bi c6 lién quan bang dung dich khi
khuan chtra 0,5% Clo hoat tinh hodc sit dung céc ché phim diét khun tuong tir
dd dugc Cuc Quan 1y méi truong v té - BO Y té cdp ching nhan dang ky Iuu
hanh va dé khd tu nhién. -

- Phuong tién bao vé cd nhén cla ngudi tham gia qua trinh hoa tang phai
duge xtt 1y nhu chét thai 1ay nhiém.

7.2. Mai tang:

- Chon noi dét cao, khong bi ngdp ing dé dao huyét. Cin tién hanh viéc
mai tang thi hai trong thdi gian sém nhat.

- Trude khi dit quan tai xudng huyét;qphéi rac hod chét khtr khudn chira
Clo hoat tinh hodc phun dung dich khir khuan chita 5% Clo hoat tinh hodc rac
mdt 16p v6i bdt xung quanh thanh huyét va day huyét.

- Trude khi 14p dét, phai réc hoa chét khir khuén chira Clo hoat tinh hogic
phun dung dich khir khuan chira 5% Clo hoat tinh hogic réc mét 1ép v6i bdt xung
quanh ¢ xung quanh va trén mit quan tai.

- Céac dung cu, thiét bi dung dé mai tang nhu cude, xéng... sau khi sur
dung phai dugc khir khuan bang dung dich chira 0,5% Clo hoat tinh, dé dung cu
ngam hoa chat khir tring it nhat 30 phut va dé khé tu nhién.

- Phuong tién bao vé cd nhén cta ngudi thuc hién viéc mai tang phai duoc
xtr ly nhu chat thai 14y nhiém.
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