UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TINH LAI CHAU Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc

S6: 1530 /UBND-VX Lai Chau, ngay 30 thang 7 ndam 2020
VIV tang cudng hoat dong truyen

thong giam mudi va do kiém tra
huyét 4p cho ngudi dan

Kinh gui:
- C4c So: Y té, Gigo duc va Pao tao,
Thong tin va Truyén thong;
- UBND cac huyén, thanh phd.

Tang huyét 4p 1a nguy co hang dau giy ra bién cd va tir vong do cac bénh
tim mach. Viét Nam hién c¢6 khoang 12 triéu nguoi bi tang huyét ap, nhung co
t6i gan 60% chua duoc phat hién va trén 80% chua dugc quan ly diéu tri theo
quy dinh. Tang huyét ap 12 nguyén nhan chi yéu gay tai bién mach mau néo,
nhoi mau co tim, suy tim, suy than lam cho hang tram ngan nguoi bi li¢t, tan phé
hodc mét sirc lao dong mdi ndm va cac bénh tim mach nay dang 1a nguyén nhan
tr vong sb mot tai Viét Nam. Trén thé gidi da sé nhitng nguoi tir vong do bénh
dich Covid-19 déu c6 bénh nén nhu ting huyét ap, bénh tim mach hoic cac bénh
man tinh khac.

Thuc hién Vin ban s6 3918/BYT-DP ngay 23/7/2020 cta Bo Y té vé viéc
taing cuong hoat dong truyén thong giam mudi va do kiém tra huyét ap cho
ngudi dan. Pé nang cao nhan thiic ctia cong dong trong du phong, phat hién sém
tang huyét ap va phong, chdng céc bénh tim mach, Chu tich UBND tinh giao So
Y té chu tri, phdi hop véi S¢ Gido duc va Pao tao, S Thong tin va Truyén
thong va UBND céc huyén, thanh pho trién khai thuc hién:

1. Pay manh céc hoat dong truyén thong néng cao nhan thue, thay do6i
hanh vi cua cong dong dé du phong ting huyet ap va cac bénh tim mach, tap
trung vao chu dé phong chong tic hai cta thudc 14 va ruou bia, bao dam dinh
dudng hop 1y va ting cudng hoat dong thé luc.

2. T6 churc trién khai Chuong trinh “Truyén thong giam mudi trong khau
phan an dé phong, chéng ting huyet ap, bénh tim mach va cac bénh tit khac”;
16ng ghép truyen thong giam muoi trong cac cudc hop cua cong dong va trong
truong hoc; tu van cac bién phap giam an mudi cho nguoi bénh dang dugc quan
ly diéu tri ting huyét 4p, dai thao dudng tai cac co so y té.

3. Hudng dén, tuy@n truyén, van dong ngudi dan thudng xuyén do kiém
tra huyét ap dé phat hién som ting huyét ap, dic biét & nguoi trén 40 tudi.
Khuyen cao t6i moi nguoi dan: bo huyét ap thuong xuyén la bi¢n phap don gian
nhat va quan trong nhat dé phat hién sém bénh tang huyét ap.

4. Chi dao cac co so y té lién quan, dic biét 1a tram y té x4, thuc hién
kiém tra huyét &p cho moi nguoi dan tir 18 tudi trg 1én trén dia ban, 1ong ghép
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viéc kiém tra huyét ap trong kham strc khoe dinh ky va cac hoat dong sang loc
tai cong dong; khuyén khich cac co s y té tu nhan tham gia do huyét 4p mién
phi cho ngudi dan. Chu dong phat hién som, du phong cho nguoi nguy co cao
va quan ly diéu tri cho ngudi mic tang huyét 4 ap va bénh tim mach, dong thoi tu
van, hudng dan dé nguoi bénh biét tuan thu diéu tri va chdm soc tai nha.

Chu tich UBND tinh yéu cau SO Y té va cac s, nganh, dia phuong lién
quan phoi hop trién khai thuc hién./.

Noi nhén: KT. CHU TICH
- Nhu trén; 7 O CHU TICH
- B/c Chu tich UBND tinh (dé b/c); D

- P/c PCT UBND tinh (U2);
- VPUBND: V, CB;

- Luu: VT, VX2.

Toéng Thanh Hai
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