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y/hién Chwong trinh diéu chinh mic sinh phu hop
cac vung, df)i tugng tinh Lai Chau dén nim 2030
(Kém theo Quyer dinh so 1254 /OP-UBND ngay 7 /9/2020
cua UBND tinh Lai Chau)

|. SUCAN THIET

- Dan sd 1a yéu t6 ‘quan trong hang dau cua su nghiép xay dyng va bao v¢
T6 qudc. Cong tac dan s 1a nhiém vy chién luge, vira cap thiét vira lau dai, 1a su
nghi¢p cua toan DPang, toan dan. Trong thoi gian qua, nham khéng ché téc do
gia tang dan sd anh huong tiéu cyc dén phat trién kinh té - xa hoi cua dat nudc,
cac chinh sach dan sb cua nudc ta voi cac quan diém va hé théng giai phap dong
bd nham thuc hién muyc ticu nhat quan la giam muc sinh, giam ty 1¢ gia tang dan
s6, giam sitrc ép ctia dan sd dén qua trinh phét trién nhanh va bén vimng cua dat nudc.

- Véi su nd luc cua ca hé thong chinh tr1 va ting hd cua cac tang 16p nhan
dan, Viét Nam da dat dugc nhitng thanh tyu quan trong trong vi¢c thuc hién chinh
sach dan sb - ké hoach hoa gia dinh (DS-KHHGD), sb con trung binh mdi cip vo
chong trong d6 tudi sinh dé giam nhanh, dat mirc sinh thay thé vao nam 2006, sém
hon 10 nim so v&i muc tiéu Nghi quyét s6 04-NQ/HNTW ngay 14/01/1993 Hoi
nghi lan thi tu Ban Chap hanh Trung wong Pang khoa VII vé chinh sach DS-
KHHGD va duoc duy tri trong hon mot thap ky qua.

- Mic du da duy tri mac sinh thay thé trong hon 10 nim qua nhung hién nay
nudc ta dang ddi mat véi thuc trang chénh léch muc sinh dang ké gitra cac ving;
xu huéng khéng mudn hoic sinh rat it con da xuat hién & mot s6 d6 thi, noi c6
diéu kién kinh té phat trién; trong khi do, tai mot sb noi diéu kién kinh té - x& hoi
khé khan, muc sinh van cao, tham chi rét cao trén 2,5 con.

- Bén nam 2020 Lai Chau van la mot trong nhiing tinh chua dat muc sinh thay
thé (tong ty suat sinh nim 2019 ~ 2.4 con), Xu hudéng gidm sinh chua thyc sy viing
chac va c6 nguy co ting sinh trd lai. S6 phu nir sinh con tht ba trg 1&n con chiém ty
1& cao (16,09% niam 2019) dic biét ty 18 ndy c6 su chénh léch dang ké gitra cac khu
vuc trong tinh, nhitng noi c¢6 diéu kién kinh té, x& hoi khé khan lai c6 ty 18 sinh con
thir ba tro 18n cao hon va tap trung nhiéu & cac huyén Sin Ho Muong Te, Nam Nhun,
Phong Tho. Biéu nay khéng chi 'khong dat cac muc tiéu vé dan sé va sac khoe sinh
san theo ké hoach thuc hién Chién luoc dan sé Viét Nam, kéo dai thoi gian phan dau
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dat muc sinh thay thé ma con tac dong I6n dén cac myc tiéu xoa doi giam ngheo va
su phét trién kinh t&, xa hoi trén dia ban tinh.

- Theo thong ké chuyén nganh DS-KHHGD dén nay trén dia ban tinh Lai
Chau co6 2 huyén (thanh pho Lai Chau, huyén Than Uyén) da dat muc sinh thay
the (tong ty suat sinh < 2,1 con). Viéc thuc hién cac giai phap can thi¢p nham duy
tri 6n dinh muc sinh & nhimg noi da dat muc sinh thay the va giam sinh ¢ cac
vung, dia phuong 6 muc sinh cao gop phan on dinh quy mo dan so, giam khoang
cach véqthu nhép, muc song gitra cac khu vuc, cac nhom dan cu; dam bao muc tiéu
phat trién kinh té - x& hoi bén vitng va an ninh quoc phong trén dia ban tinh.

II. CAN CU PHAP LY

- Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 cua Hoi nghi lan thir sau Ban
Chap hanh Trung wong Dang khoa Xl vé céng tac dan so trong tinh hinh mai;

- Nghi quyét s6 137/NQ-CP ngay 31/12/2017 cia Chinh phi vé viéc ban
hanh Chuong trinh hanh dong cua Chinh phu thyc hién Nghi quyét s6 21-NQ/TW
ngay 25/10/2017 cua Hoi nghi lan tha VI Ban Chap hanh Trung wong bang khoa
X1 vé cong tac Dan so trong tinh hinh méi;

- Quyét dinh s6 1679/QD-TTg ngay 22/11/2019 cia Thi tuéng Chinh phu
vé viéc phé duyét Chién lugc Dan so Viét Nam dén nam 2030;

- Quyét dinh 6 588/QD-TTg ngay 28/4/2020 ciia Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Chuong trinh diéu chinh muc sinh phu hop cac ving, doi teong dén nam 2030;

- Quyét dinh s0 2324/QD-BYT ngay 05/6/2020 ciia Bo Y té ban hanh ké hoach
hanh dong thuc hién Chuong trinh dicu chinh muc sinh phu hop cac vung, doi tuong
dén nam 2030.

I11. POI TUQNG VA PHAM VI

1. Poi twong

- Nam, nit trong do tudi sinh de.

- Lanh dao cap ty dang, chinh quyén, doan thé cac cap trong hé thong chinh
tri; doanh nghiép, to chtrc; nguoi co6 uy tin, nguoi ding dau to chic tai cong dong,
ton gido, dong ho, ca nhan lién quan.

2. Pham vi va thoi gian thuc hién

- Pham vi: Thuc hién trén toan dia ban tinh.

- Thoi gian thyc hién: Tir ndm 2020 dén nam 2030.

Giai doan 1: Tir ndm 2020 dén ndm 2025: Trien khai cac hoat dong can
thiép giam muc sinh & cac huyén c6 muc sinh cao (Muong Te, Sin Ho, Nam
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Nhun, Phong Thé, Tan Uyén, Tam Duong), duy tri mac sinh ¢ cac huyén da dat
muc sinh thay thé (thanh pho Lai Chau, huyén Than Uyén).

Giai doan 2026-2030: Danh gia két qua giam sinh trén toan tinh, tiép tuc
thuc hign cac bién phap giam sinh ¢ cac dia ban chua dat muc sinh thay the va duy
tri on dinh muc sinh & nhitng noi da dat muac sinh thay the.

IV. THUC TRANG MUTC SINH TREN PIA BAN TINH
1. Két qua dat dwoc

- Ty 16 ting dan s6 da giam tir 3,1% nam 2011 xubng con 1,34% vao ndm 2019,
trong d6 ty 1é ting dan sb tu nhién di giam tir 22,24%o0 xubng con 15,96%o, trung
binh mdi ndm giam 0,78%o. Pén nam 2019 quy md dan sb tai tinh 13 462.629 nguoi,
ting 68.690 nguoi sau 8 nim, trung binh mdi ndm dan s tai tinh ting thém khoang
8.500 nguoi.

- Ty suit sinh tho ndm 2011 13 27,8%o, dén nim 2019 ty suat sinh tho giam
xubng con 20,33%o, muc giam ty 1& sinh trung binh giai doan 2011-2019 dat
0,93%o0/nam.

- Nam 2011 tong ty suat sinh tai tinh 13 2,93 con, dén nim 2019 tong ty suat
sinh tai tinh giam xudng con 2,41 con.

- Ty 1¢ tré sinh ra la con thir ba tr¢ [én binh quan trén toan tinh déa giam tur 26,3%
nam 2011 xuong con 16,09% nam 2019, trung binh mo6i nam giam dugc 1,28%.

Mic du diéu kién kinh té x4 hoi tai tinh con nhiéu kho khan, chit luong dan sd
o déng bao cac dan tdc con thép, diéu kién sir dung cac dich vy ké hoach hoa gia dinh
con nhiéu han ché song muyc tiéu giam sinh tai tinh trong thoi gian qua da dat duoc
nhimg két qua nhat dinh, thanh tyu giam sinh trong giai doan nay khong chi lam giam
dang ké gia tang dan s6 va cac van dé phat trién kinh té x4 héi, 1 co s& dé tao ra mot
budc chuyén doi c6 tinh cin ban trong linh vuc sttc khoe sinh san, cac cip vo chong
chuyén tir viéc sinh san ti nhién véi murc sinh cao sang viéc sinh san chii dong (c6 ké
hoach) v&i mirc sinh thap, mic sinh thay thé dé c6 diéu kién nuéi day, cham séc con
cai, hanh phtc gia dinh. Day la giai doan c6 mirc giam sinh nhanh va co6 tinh chat
budc ngoit tao tién dé cho viéc dat muc sinh thay thé tai tinh Lai Chau vao nhiing
nam toi.

2. Ton tai, han ché
“a) Miic sinh ¢6 su chénh léch dang ké giita cac khu vuc, céc huyén. Theo két
qua tong diéu tra dan so va nha ¢ 01/4/2019:

- Ty 1& phu nir 20-24 tu6i két hon lan dau trudce 18 tuoi tai Lai Chau la 38,5%
trong d6 thanh thi (18%), ndng thén 40,8%. Ty I€ phu nix tir 10-17 tuoi sinh con trong
12 thang trudc 01/4/2019 1a 16,8% trong d6 thanh thi (6,6%), ndng thon (18,7%).
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- Tong ty suat sinh nam 2019 khu vuc ndéng thoén cao hon 0,53 con so vai khu
vuc thanh thi (thanh thi la 2,2 con/phu nir, ndng thon la 2,75 con/phu nix).

- Ty suét sinh thd nim 2019 khu vuc thanh thi 1a 16%o, khu vuc ndng thon la
22,4%0.

- Ty 1€ phu ni sinh con thu ba trg 1én nam 2019 khu vuc thanh thi la 5,1%
trong khi d6 ty 1€ nay ¢ khu vuc ndng théng chiem 18,3%.

- Nam 2019 thanh phd Lai Chau va huyén Than uyén da dat mac sinh thay thé
(tong ty suét sinh ndm 2019 thanh phd Lai Chau 1a 1,86 con, huyén Than Uyén 1a 1,9
con) trong khi d6 muc sinh & cac huyén khac van con cao dic biét & cac huyén cé
diéu kién kinh té - x4 hoi khé khin lai ¢ muc sinh cao hon (huyén Sin Ho: 2,63 con,
huyén Phong Thé 2,43 con, huyén Muong Té, Nam Nhan: 2,4 con).

b) Mtc sinh ¢ su khéc biét gitra cac nhom dbi twong. Theo két qua tdng
diéu tra dan s6 va nha ¢ nam 2019:

- CO su chénh léch dang ké vé muc sinh giira cAc nhom doi tuwong co diéu
kién song khéac nhau, cac nhoém cé diéu kién sdng cao hon thi c6 muc sinh thap
hon: Phu nit thugc nhém gidu nhat (nhém cé diéu kién & va sinh hoat tét nhat) cé
muc sinh thap nhét (2,0 con/phu nit) trong khi d6 phu nit thugc nhém nghéo nhat
(diéu kién & va sinh hoat kém nhat) lai c6 mac sinh cao nhat, véi tong ty suét sinh
la 2,4 con/phu nix; phu nit thuéec nhém cé diéu kién & va sinh hoat trung binh cé
téng ty suat sinh 1a 2,03 con).

- Khoang cach vé mirc sinh ctia cac dan toc thiéu sé so véi dan toc Kinh da
giam, duoc thu hep hon, nhung con cao hon kha nhiéu so véi muc sinh thay the.

- Ty 18 phu nit 20-24 tudi nguoi dan toc HMong két hdn lan dau trude 18 tudi
(tao hon) chiém 48%; ty 1€ phu nir 20-24 tudi nguoi dan toc Kinh, dan toc Thai, dan
toc Dao két hon lan dau trudce 18 tudi lan luot la (5,8%, 28,3% va 33,7%).

- C6 su chénh léch dang ké v& muc sinh, sé con mong muédn sinh & céc
nhém phu nit ¢6 trinh &6 hoc van khéac nhau: 69,4% sé phu nit trong nhém phu nit
khong biét chit c6 mong muédn sinh nhiéu hon 2 con, trong khi s6 phu nit c6 mong
muén sinh nhiéu hon 2 con & nhém da hoc xong tiéu hoc, trung hoc co sd, trung
hoc phd théng lan luot 1a (32,1%, 12,5% va 0%).

c) Cong tac truyén thong, gido duc van tap trung noi dung vao van dong
giam sinh; cham d6i mai, khéng phi hop véi cac dia phuong da dat muc sinh thay
thé; chua khai thac, phat huy duoc lgi thé caa cac loai hinh truyén théng hién dai.

d) Nhu cau tranh thai nhleu noi, nhleu lac chua duge dap tmg day du, nguon
phuong tién tranh thai cap mién phi mot s6 thoi diém con thiéu, khong du cung cap cho



nguoi dan thudc déi tugng wu tién ¢ nhu cau sir dung (thude tiém tranh thai, thude cay
tranh thai). Tinh trang c6 thai ngoai y muon, pha thai van xay ra pho bién.

3. Nguy@n nhan ciia mét s6 ton tai, han ché

- Dia ban rong, giao thong di lai kho khan, dan cu sbng rai rac phén b khong
tap trung, trinh d6 dan tri ¢ nhiéu noi con han ché, s6 ngudi dan khong biét chir, biét
tiéng pho thong con chiém ty 1€ cao. Mot s6 phong tuc, tp quan trong hon nhan, gia
dinh con ton tai kha phd bién trong cong dong cac dan toc.

- Trinh d6, nang luc cua do6i ngl can bo lam céng tac DS - KHHGD & co so
con yéu, doi ngii 1am cong tac dan sb cac cip thuong xuyén bién dong, mot sd nhan
vién y té thon ban khong nhiét tinh voi cong viéc khi phai kiém thém nhiém vu coa
cong tac vién dan s thon, ban.

- Célp uy, chinh quyén mot s noi, dic biét 1a cép xa chua thuc su quan tam chi
dao, chua cuong quyét xir Iy can bd, dang vién sinh con thir 3 tré 1én; chua tich cuc
vao cudc, can thiép cac truong hop tao hon va két hon can huyét thong.

- No1 dung, hinh thire, phuong phap truyén théng & mot sd noi chua do6i méi,
chua pht hop véi cac nhom dbi twong, hiéu qua cong tac truyén thong chua cao.

- Cong tac Pho bién gido duc phap luat vé DS - KHHGD, Luét Hon nhan va gia
dinh con han ché. Su vao cudc cua cac ban, nganh, doan thé & co s& chua dugc
thuong xuyén.

- Pau tu ngudn vén tir chuong trinh muc tiéu Y té - Dan so bi cat giam hang
nam, kinh phi chuong trinh DS - KHHGD khong dam bao dé trién khai toan dién
cac hoat dong ctia chuong trinh.

4. Bai hoc kinh nghiém

- Huy dong sy tham gia cuia ca hé thong chinh tri va cong dong dan cu, dac
biét la vai tro ctia nguoi dirng dau la yéu to quyét dinh sy thanh cong cua viéc thuc
hién chinh sach DS-KHHGD.

- Tinh tién phong, guong mau cua can bo, dang vién cé anh hudng sau rong,
lan toa dén viéc thuc hién cadc muc tiéu dan so. Thuc té cho thay, nhiing noi can
b0, dang vién guong mau thi cdng tac dan so duoc quan tam va thuc hién tot.

- Tuyén truyén, gido duc két hop véi cung cap dich vu thuong xuyeén, lién
tuc phu hop véi tang vung, doi tuong theo timg giai doan la mot trong nhitng nhan
to quan trong trong viéc thuc hién muc tiéu giam sinh giai doan vira qua.

- Poi ngii can bo chuyén trach, cong tac vién dan so, tuyén truyén vién voi
phuong cham “Bi ting ngd, gd tung nha, ra timg doi twong” kién tri thuong
xuyen, lién tuc tuyén truyen van dong dén tung cap vo chong, ting gia dinh da
chuyén tai cac thong diép vé dan sb va lan toa, thim sau trong toan xa hoi.



V. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Duy tri xu huéng giam sinh, phan dau dat muc sinh thay thé ¢ nhitng huyén
chua dat mac sinh thay thé, giit 6n dinh mac sinh ¢ nhitng huyén da dat muc sinh
thay thé gop phan thuc hién thanh céng Chién luoc Dan sé Viét Nam dén 2030
trén dia ban tinh Lai Chau, bao dam phat trién kinh té - xa hoi bén viing cua tinh.

2. Muc tiéu cu thé dén niam 2030

- Giam 10% tong ty suat sinh ¢ cac huyén cé muc sinh cao (binh quan mdi
phu nir trong d6 tuoi sinh dé cé trén 2,2 con).

- Bén ndm 2025 dat muc sinh thay thé binh quén trén toan tinh; dén ndm
2030, 100% cac huyén, thanh pho trén dia ban tinh dat mc sinh thay thé.

- Duy tri 6n dinh muc sinh ¢ cac huyén, thanh phd da dat muc sinh thay the
(binh quan moi phu nir trong do tuoi sinh dé ¢ tir 2,0 con den 2,1 con).

VI. MQT SO NHIEM VU, GIAI PHAP VA HOAT PONG CHU YEU

1. Ting cwong sw lanh dao caa c&c cap iy, chinh quyén

~ a) Tiép tuc quan triét sdu sic quan diem mdi cip vo chong nén sinh du 2 con
de co dieu ki¢én nudi day, cham s6c con cai va hanh phuc gia dinh.

Tap trung lanh dgo, chi dao thyc hién sinh it con hon & nhﬁ:ng’huyén cO muic
sinh con cao, duy tri két qua & nhitng huyén da dat mac sinh thay the.

Céc hoat déng cha yéu:

- Ban hanh céc van ban cua cap uy, chinh quyen céc cap chi dao viéc tiép
tuc duy tri thyc hién xu huéng giam sinh, phan dau dat mac sinh thay the va thuc
hién cuoc van dong moi gia dinh, cap vo chong sinh du hai con.

- T6 chuc hoi nghi, hoi thao pho bién; 1anh dao, chi dao thuc hién sinh it con
hon ¢ nhitng huyén c6 muc sinh con cao, duy tri ket qua ¢ nhiing huyén da dat
muc sinh thay the.

- Cung cip c4c an pham tuyén truyén, van doéng phu hop véi ting dia
phuong.

b) Trén co s& xac dinh hi¢n trang va xu huéng muc sinh cua ting huyén de
xay dung, ban hanh cac van ban chi dao, ké hoach \{éfi chi tiéq cu thé veé viéc diéu
chinh muc sinh cua huyén cho timg giai doan cu thé huéng dén muc tiéu dat muc
sinh thay thé - moi gia dinh, moi cap vo chong nén sinh hai con.

Céc hoat déng cha yéu:



- Banh gia hi¢n trang va xu huéng muc sinh cua tung dia phuong.

- Ban hanh cac van ban chi dao dé dwa muc tiéu, chi tiéu vé quy md dan sé
va mirc sinh vao hé thong chi tiéu kinh té - x4 hoi cua dia phuong; ra soét, bo sung
cac quy hoach, ké hoach phat trién kinh té - x4 hoi cua dia phuong phu hop véi
tung giai doan.

¢) Cap uy dang, chinh quyén chu tri, huy dong cac nganh, doan thé, to chuc
tham gia thuc hién ké hoach; giao nhiém vu cu thé cho ting dia phuong, don vi
trong to chic thuc hién; kip thoi c6 bién phap diéu chinh phi hop véi diéu kién
thuc tién cua dia phuong trong ting thoi ky.

Cé&c hoat déng cha yéu:

- Ban hanh chuong trinh, ké hoach diéu chinh muc sinh phii hop véi tung
huyén, xa; phan cong ro nhiém vy, trach nhiém cua ting co quan, doan thé trong
viéc trien khai thuc hién chuong trinh, ké hoach.

- Ban hanh cic quy dinh vé co ché phodi hop lién nganh trong viéc thuc hién
chuong trinh, ké hoach diéu chinh mtc sinh cua dia phuong.

- T6 chuc cac hdi nghi, hoi thao, huy dong cac co quan, doan thé, to chic
tham gia thuc hién chuong trinh, k& hoach diéu chinh murc sinh cia dia phuong.

- Cung cap an pham tuyén truyén, van dong phl hop véi ting co quan, t6 chc.

- Thuong xuyén Kiém tra, giam sat, danh gid tinh hinh thyc hién cua céc dia
phuong, don vi; ¢0 bién phap diéu chinh phu hop véi diéu kién thuc tien caa dia
phuong trong tirng thoi Ky.

d) Ban hanh quy dinh dam bao su guong mau cua can bo, dang vién trong
thuc hién sinh du hai con, nudi day con tét, xay dung gia dinh tién bo, hanh phic;
gan két qua thuc hién cac muyc tiéu diéu chinh muc sinh dugc giao cho cac dia
phuong, don vi voi danh gid hoan thanh nhiém vu cua ldnh dao cip uy, chinh
quyén dia phuong, don vi, nhat 1a nhitng nguoi dimg dau.

Céc hoat déng cha yéu:

- Ban hanh quy dinh dam bao sy gwong mau cua cén by, dang vién trong
thuc hién sinh du hai con, nudi day con tot, xay dung gia dinh tién bg, hanh phdc.

- Thuong xuy@n kiém tra, giam sat, danh gia thuc hién quy dinh dam bao sy
guong mau cua can bo, dang vién va trach nhiém cua nguoi dimg dau cap uy,
chinh quyén, dia phuong, don vi.

2. Pay manh tuyén truyén, van dong thay d6i hanh vi



a) Tiép tuc day manh tuy@n truyén sau, rong cac noi dung cua Nghi quyét
21-NQ/TW ngay 25/10/2017 cta Ban Chéap hanh Trung wong Bang khoa XII vé
cong tac dan so trong tinh hinh mé&i nham tao sy dong thuan trong toan xa hoi vé
viéc chuyén hudng chinh sach dan sé tir tap trung vao ké hoach héa gia dinh sang
giai quyét toan dién cac van dé dan s6 bao gom quy mé, co cau, phan bo va nang
cao chat luong dan sd.

Céac hoat déng cha yéu:

- T6 chuc céc sur kién truyen thong, tuyén truyen ve Nghi quyét 21-NQ/TW
va thuc hién muc tiéu diéu chinh muc sinh phu hop vai tirng dia phuong.

- Xay dyng phong su, ban tin phat trén truyén hinh, truyén thanh va trén
internet,...

- Xay dung chuyén trang, chuyén muc trén cac bao trung wong va dia
phuong.

- Bién soan va phat hanh cac an pham truyén thong, tu van, van dong.

b) Phat trién hé théng thong diép truyén thong, noi dung tuyén truyén van
dong cho ting khu vuc c6 mic sinh khac nhau.

Céc hoat déng cha yéu:

- Xay dung h¢ thong thong diép truyén thong, noi dung tuyén truyen, van
dong phu hop véi vung mirc sinh cao véi khau hiéu van dong 1a “Dung ¢ hai con
deé nudi, day cho tot™:

~ + Tiép tuc thyc hién tuyén truyén vé loi ich cua viéc sinh it con ddi voi phat
trién kinh té - x& hoi va nubi day con tot, xay dung gia dinh hanh phuc.

+ Tap trung van dong khdng két hdn va sinh con qua sém, khdng sinh qué
day va khéng sinh nhiéu con.

+ Dbi tuong tuyén truyén, van dong cha yéu la cac cap vo chong di sinh hai
con va co6 y dinh sinh thém con.

- Xay dyng hé théng thong digp truyén thong, noi dung tuyén truyen, van
dong phu hop véi vung muc sinh thay the véi khau hi¢u van dong la “Moi gia
dinh, cap vg chong sinh du hai con™:

+ Tap trung tuyén truyen loi ich cua viée sinh du hai con; cac yéu to bat loi
cua viéc két hon, sinh con qua muon; sinh‘l’t con doi vai phat trien kinh té - xa hoi;
doi vai gia dinh va cham soc bo, me khi vé gia.

+ Tap trung van dong nam, nix thanh nién khong két hér) muon, khdng sinh
con muon, moi cap vg chong sinh du hai con va nudi day con tot.



+ Ddi tugng tuyén truyeén, van dong cha yéu 1a nam, nit thanh nién chua két
hon; gia dinh, cap vo chong chua sinh du hai con.

¢) bay manh c4c hoat dong tuyén truyen, van dong véi cac hinh thie da
dang, phong phu, sinh dong, hap dan va thuyet phuc phu hop véi van hoa, tap
quan, tirng nhom doi tuong va tirng vung muec sinh.

Céc hoat déng cha yéu:

- Tiep tuc to chuc chién dich truyen thang 1ong ghép vai cung cap dich vy
cham soc¢ suc khoe sinh san/ké hoach hoéa gia dinh & nhitng dia ban trong diém,
vung sau, vung xa, vung kho khan.

- Tuyén truyén, van dong truc tiép cac doi twong tai ho gia dinh, cong dong
thong qua doi ngli nhan vién y té thon ban va tuyén truyen vién cua cac nganh,
doan thé co so.

- T6 chic cac hoat dong truyén thong qua cac phuong tién thong tin dai
chang, cha trong viéc st dung cic phuong tién truyén thong da phuong tién,
internet va mang xa hoi.

- T6 chirc cac hoat dong dé phat huy vai tro cua nhimg ngudi 6 anh hudng
Vi cong dong, gia dinh va dong ho nhu gia lang, truéng ban, ngudi co uy tin
trong cong dong...

- San xut va nhan ban cac san pham truyén théng, ‘phong su, phim, tiéu
pham kich truyén hinh, truyén thanh; cung CAp CcAc tai liéu, an pham truyén thong;
t6 chuic c4c loai hinh vin hoa, van nghé quan ching.

d) P6i méi toan dién noi dung, chuong trinh, phuong phap giao duc vé dan
s6, strc khoe sinh san trong va ngoai nha truong phi hop vai tirng cap hoc, lta tudi
trong hé théng gido duc.

Muc tiéu cua gido duc dan sb, sac khoe sinh san phai bao dam trang bi cho
nguoi hoc cac kien thirc, k§ nang co ban, c6 hé thong vé cau tao, co ché hoat dong
Cla cac co quan sinh san & nguoi, cham soc sic khoe sinh san; phong tranh mang
thai ngoai y muon, vo sinh va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc; dinh hinh gia
tri moi gia dinh nén c6 hai con vi loi ich gia dinh va twong lai bén viing cua dat nudc.

Céc hoat déng cha yéu:

- Xay dung va cap nhat chuong trinh, tai liéu dio tao, gido duc dan s, suc
khoe sinh san trong va ngoai nha truong.

- Tap huan, dao tao giang vién tuyén tinh, hoc vién la gido vién, nhan vién y
te hoc duong tham gia giang day vé dan so, suc khoe sinh san.
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- Thi diém va timg budc mo rong trién khai chuong trinh giao duc dan so,
suc khoe sinh san trong va ngoai nha truong trong tinh hinh mai.

d) Thi diém tricn khai, mo rong thuc hién chuong trinh gido duc bat bugc
trudce khi két hon doi véi thanh nién nam, nix chuan bi két hon.

Chuong trinh phai bao dam cung cap cho nam, nir thanh nién cac kién thuc vé
chiam soc stiic khoe sinh san lién quan truc tiép dén cudc sdng vo chdng; cham soc,
nudi day con, quan Iy kinh té gia dinh; cung cd gia tri mdi gia dinh nén c6 hai con,
nudi day con tét va xay dung gia dinh binh ding, 4m no, tién bd, hanh phc.

Cé&c hoat déng cha yéu:

- Panh gia nhu cau vé kién thuc, k§ nang cham soc siac khoe sinh san, hon
nhan, gia dinh va cac van d¢ c0 lién quan cua nam, nir thanh nién truéc khi ket hon.

- Xay dung chuong trinh gido duc truéc hon nhan phu hop véi tng nhom
doi tugng va tung dia phuong.

- Tap huan, dao tao giang vién tuyén tinh, hoc vién tham gia giang day
chuong trinh giao duc trudce két hon.

- Thi diém va timg budc mé rong trién khai chuong trinh gido duc truéc két hon.
3. Piéu chinh, hoan thién cac chinh sach hé trg, khuyén khich

a) Ra soat, dé xuat stra d6i cac quy dinh khong con phl hop; dé xuat ban
hanh quy dinh vé viéc dé cao tinh tién phong, gwong mau cta moi can bo, dang
vién trong viéc sinh du hai con, nudi day con tot, Xy dung gia dinh hanh phuc.

Céc hoat déng cha yéu:

- Ra soat, danh gia tac dong cua cac quy dinh co lién quan dén viéc thyc
hién muc tiéu giam sinh, duy tri muc sinh thay thé.

- Ban hanh céc quy dinh sira doi, bo sung hodc bai bo nhing noi dung khong
con phu hop véi cong tac dan so trong tinh hinh mai.

b) Cu thé héa cac chinh sach hd tro, khuyén khich phd hop véi dic diém
murc sinh caa cac dia phuong, cac nhom doi tugng ¢6 mac sinh khac nhau.

Céc hoat dgng chu yéu:
Tiép tuc thuc hién cac chinh sach hd trg, khuyén khich hién hanh:

+ Ra soat, danh gia, d& xuat stra doi,bd sung, mé rong dbi tuong duoc thy
hudng ho trg khi sinh con diing chinh sach dan so.
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~ + H0 trg phuong ti¢n tranh thai va dich vu KHHGD cho nguoi dan c6 nhu
cau thuoc ho ngheo, can nghéo, doi twong chinh sach, nguoi dan toc thiéu so trén
dia ban toan tinh;

+ Boi dudng, hd trg ngudi thyc hign nhiém vu cung cap dich vy, nguoi van
dong thuc hién ké hoach hoa gia dinh,...

+ Tiép tuc hd tro phu nir thudc hd nghéo 1a nguoi dan toc thieu so sinh con
dung chinh sach dan so theo Nghi dinh 39/2015/ND-CP.

4. Mé rong tiép can cac dich vu sirc khée sinh san/ké hoach héa gia dinh
va cac dich vu co lién quan

a) Pho cap dich vu ké hoach héa gia dinh, chim soc sirc khoe sinh san toi
Moi nguoi dan dam bao cong bang, binh dang trong ti€p can, s dung dich vy,
khong phan biét gidi, nguoi da két hon, nguoi chua két hon.

Long ghép céc hoat dong phé cap dich vu KHHGD/SKSS véi chuong trinh
cung cd, nang cao chat lwong dich vu KHHGPD dén nam 2030.

Céc hoat déng cha yéu:

- Pam bao hd trg phuong tién tranh thai va dich vu KHHGD cho doi tugng
ho ngheo, can ngh¢o, doi tuong chinh sach, ngudi dan toc thiéu so, vung mac sinh
cao.

- T6 chirc cung tng cac dich vu cham soc stc khoe sinh san/ké hoach héa
gia dinh than thién cho vi thanh nién, thanh nién..

- T6 chuc céc hoat dong thiic day tiép thi xa hoi, xa hoi hda cung cap dich
vu KHHGD, cham séc suc khoe sinh san.

~ - Thi diém cung cap dich vu ké hoach héa gia dinh/stic khoe sinh san truc
tuyen qua website, email, facebook, Youtube, zalo,.....

b) Xay dung va trién khai c4c loai hinh phong, tranh v sinh tir tudi vi thanh
nién tai cong dong.

Céc hoat déng cha yéu:

- Thi diém md hinh phong, tranh v sinh tir tudi vi thanh nién théng qua cac
chuong trinh gido duc, can thiép tai cong dong.

- Thi diém mé hinh xa hoi hoa dich vu du phong, sang loc v6 sinh, ung thu
duong sinh san tai cong dong cho nhom dén so tré dap tng nhu cau va kha nang
chi tra cua nguoi dan.

c) Déiqvé’i dia ban vung sau, ving xa, vung kho khan, ving dan toc thiéu sé,
bién gigi: To chac cac loai hinh cung cap dich vu phu hop; tu van, kiém tra suc
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khoe, phat hién sém, phong, tranh cac yéu to nguy co dan den sinh con dj tat, mac
c4c bénh, tat anh huong dén viéc suy giam chat lugng noi giéng.

Long ghép véi cac hoat dong cua chuong trinh "Bao vé va phat trién céc dan
toc thiéu so rat it nguoi giai doan 2021 - 2030" dwoc Thu twéng Chinh phu phé
duyét tai Quyét dinh s6 499/QD-TTg ngay 10/4/2020.

Céc hoat déng cha yéu:

- T6 chuc chién dich cung cap dich vu cham soc sirc khoe sinh san/ké hoach
hoa gia dinh ¢ nhitng dia ban trong diém, vung sau, ving xa, vung kho khan.

- Kiem tra sirc khoe, phat hién, tu van ve phong, tranh va diéu tri cho nam,
nir chuan bi két hon géc nguy co sinh con di tat va mac cac bénh hiém ngheo vung
dong bao dan toc thiéu so, ving kho khan.

5. Cac nhiém vu va giai phap khéac

a) Dao tao, tap huan, bdi dudng

Cé&c hoat déng cha yéu:

- Cap nhat kién thac mai, to chirc dao tao, tap huan bao dam ddi ngii cong
nhan vién y té thon, ban thuc hién day du, c6 hiéu qua Viéc tuyen truyén, van dong
nhan dan thuc hién sinh du hai con va tham gia cung cap mét sé dich vu ti tan ho
gia dinh.

- Déy manh dao tao, b(*)ivdufmg, nang cao nang luc can by lam cong tac dan
SO cac cap, cac nganh, doan thé, t6 chuc xa hoi, dac biét 1a kien thuc, k§ nang 1ong
ghép cac noi dung dieu chinh mac sinh vao nhiém vu, hoat dong cuaa cac nganh,
don vi.

- Xéy dyng noi dung dao tao, tap huan vé diéu chinh mac sinh 1ong ghép
vao chuong trinh dao tao, tap huan can b lanh dao, quan ly cac cap.

b) Nghién ctru khoa hoc va hé thong tin quan ly

Céc hoat déng chai yéu:

- Nghién cuu, thyc hién nhiém vu khoa hoc cong nghé vé quy mo dan sb,
muc sinh trong moi quan hé qua lai vei phat trién kinh t€ - xa hoi; cac nghién cau
tac nghiép vé nhitng giai phap, can thiép nham diéu chinh muc sinh phu hop cho
tung giai doan va tung dia phuong.

- Pua chi tidu duy tri virng chic mic sinh thay thé vao h¢ thong céc chi tiéu
Kinh té - xa hdi cua tinh giai doan 2021-2030.

- Thuong xuyén cung Cap, thong tin vé dong thai dan sé va thuc trang muc
sinh cho céac co quan, doan thé dé 1dng ghép thuc hién.
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d) Kiém tra, giam sat, danh gia

Céc hoat déng cha yéu:

- Dinh ky kiém tra, gidm st ho trg, danh gi; kip thoi dé xuat co ché, chinh
sach phu hop véi thuc tien.

- So két, tong két, danh gia két qua thuc hién giai doan 2020-2025 dé diéu
chinh cho phu hgp véi giai doan 2026-2030.

VII. KINH PHI THUC HIEN

Kinh phi thyc hién Ké hoach do ngan séch nha nuéc bao dam theo kha ning
can doi ngén sach trong tung thoi ky, theo phan cap ngan sach hién hanh, dugc bo
tri trong du toan chi cua cac co quan, don vi dugc giao nhiém vu thug hién cong
tac dan so theo quy dinh cua Luat Ngan sach nha nudc va tir cac nguon kinh phi
hop phap khéc.

VIII. TO CHUC THUC HIEN

1.S6Y té

- Chu tri, to chirc thuc hién va huéng dan céc dia phuong, don vi trién khai
ke hoach trén pham vi toan tinh.

- Chutr, phdi hop véi céc co' quan, ‘gé chire 6 lién quan ra soat, dé xuat sira
doi, bo sung cac chinh sach ho trg, khuyén khich li€n quan dén diéu chinh muc
sinh phu hop vaéi tirng dia phuong, tirng nhém doi tuong.

- Theo ddi, dén doc, kiém tra, tong hop tinh hinh thyc hién, dinh ky so két,
tong ket tinh hinh thuc hién ke hoach bao cao Bo Y té va UBND tinh theo quy dinh.

- Dénh gia két qua thuc hién ké hoach giai doan 2020-2025, béo cao UBND
tinh diéu chinh ké hoach giai doan 2026-2030 phu hop vai bién dong muc sinh
cua tung dia phuong, nhom doi tugng.

2. S¢ Tai Chinh

Trén co s& ké hoach hanh dong giuqc phé duyét va kha nang can doi ngan sach,
tham muu trinh UBND tinh xem xét bo tri kinh phi cho cac co quan, don vi thyc hién
Chuong trinh di€u chinh mirc sinh phu hop cac viung, doi tuong tinh Lai Chau dén ndm
2030 theo quy dinh ctia Luat Ngan sach nha nudc va cac van ban quy dinh hi¢n hanh.

3. Sé K¢é hoach va Pau tw

Chu tri, phéi hop voi cac so, nganh lién quan tham muu 16ng ghép cac myc tiéu,
chi ti€u, nhiém vu vé cong tac dan s6 vao cqluy,hoach, k{e hoach phat trién kin}} té - Xé.
hoi 5 nam va hang ndm; tham muu phan b6 ké hoach dau tu cho cac dy an vé dan so
trén dia ban tinh.
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4. S& Thong tin va Truyén thong

Chu tri, ph01 hop voéi cac don vi ¢6 lién quan chi dao cac co quan thong tin dai
chung va hé thong thong tin co s¢ tang cudng cong tac tuyén truyén thudng xuyén,
lién tuc cac ndi dung vé cdng tac dan sO trong tinh hinh mdi, dac biét tuyén truyén vé
ndi dung chuyén hudéng chinh sach vé quy mé dan sb tir tip trung vao nd luc giam
sinh sang duy tri mirc sinh thay thé toi toan thé nhan dan trén dia ban tinh.

5. S& Vin héa, Thé thao va Du lich

Tuyén truyén, van dong nhan dan xda bo cac ha tuc lac hau trong hon nhan va
gia dinh; huéng dan co s¢ dua ndi dung chinh séch dan sb vao quy uéc, huong uéc
va 16ng ghép tuyén truyen trong cac budi sinh hoat van héa, vin nghé, cau lac bo
“Gia dinh phat trién bén vimg” tai cong déng dan cu.

6. So Giao duc va Pao tao

Thuc hién bd sung cac ndi dung, phuong phap, da dang cac loai hinh gido duc,
gido dyc dan sd, stc khoe sinh san, strc khoé tinh duc, gi6i, binh dang gidi vao noi
dung hoc trong va ngoai nha truong, nhat 1a gido duc pho thong, bao dam hinh thanh
kién thie va k¥ nang séng dung dan c6 hé thong cho thé hé tre.

7. B4o Lai Chau, Pai Phat thanh, Truyén hinh tinh

Thuong xuyén, lién tuc tuyén truyén cac hoat dong, noi dung vé dan so to1 toan
thé nhan dan trén dia ban tinh. Xay dung phong su, tai liéu truyén thong vé cong tac
dan sb phu hop voi trinh d6 nhén thuc, dac diém vin héa cia timg dan toc, ting
nhom doi tuong. Tang sO tin, bai, thoi lugng; da dang hoa cac hinh thirc the hién cac
ndi dung ve cong tac dan s6. Chu trong 10ng ghép cac thong diép vé dan sb trong céac
tac pham, san pham vin hoa, vian nghé, giai tri.

8. Cac s0, ban, nganh thudc tinh khac trién khai thuc hién ké hoach trong pham
vi chlrc nang, nhi€ém vy dugc giao.

9. UBND cic huyén, thanh phé

- Xay dung, ban hanh chuong trinh, ké hoach cu thé dé thuc hién tai dia
phuong, dua cac muc ti€u, chi ti€u quy mo dan s6 va muic sinh vao hé thong cac chi
ti€u kinh t€ xa hoi cua dai phuong giai doan 2021-2030; long ghép voi cac chuong
trinh, d€ an, du an li€n quan trén dia ban.

- Theo ddi, d6n dc, kiém tra, tong hop tinh hinh thyc hién, dinh ky hang nim
bao cdo S¢' Y té€ va UBND tinh theo quy dinh.

10. Pé nghi Uy ban Mit tran To qudc tinh va cac to chtc thanh vién trong
pham vi chtic nang, nhiém vu cia minh tham gia trién khai va giam sat vi¢c thyuc hién
ké hoach trén dia ban tinh.
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UBND tinh yéu ciu céc sd, ban, nganh tinh, UBND cac huyén, thanh phé theo
chirc nang, nhiém vu to chure trién khai thuc hién ké hoach nay./.
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