Céng nghé chiva tri “tdng dao thai moé hdi vung
nach” cla trung tdm y té bénh vé da Trung wong

Liéu phap tri “tdng dao thai md hdi viing nach” clia co s& y t& bénh ngoai da Trung wong: mot lan,
khong can phai tha thuat

So lwgc vé cach miraDry

Theo TS Pham Cao Kiém, cach ma trung tam y té Da liéu Trung wong dang lay liéu cé tén goi la
miraDry, vi Miramar Labs (M§) bién chuyén. May MiraDry 14 thiét bj d4u tién dwoc td chirc FDA (Cuc
quan ly thuwe phdm cung véi Duoc phdm M) chirng nhan cé thé chdng lai tiét md hoi, khéng gay ra
tang bai tiét md hoi bu trir (ndm 2011) va dang pha viing 16ng nach, tao tinh hinh trang giup ving da
sau canh tay (nam 2015). Gidi phap nay ciing dat dwgc chirng nhan an toan, thi cé hiéu qua lau dai
clia B Y té Han Quéc, Canada nam 2012, ciing nhw CE (Chau Au) ndm 2014.

Tim hiéu dwoc cdng bd Vira rdi tap chi My phdm ciing nhuw tri li&u ndm 2013 cho bat gap miraDry dat
tac dung tbt tét téi 83,3% trong lan diéu tri trwde tién, va 93,8% trong Ian thi 2 chiva, tim hiéu thuc
hién Trén day 11 ngwdi bénh Chau A va nhan xét cap do sau 7 thang. Thang 4/2012, Pai hoc British
Columbia cling c6ng bé phwong phap miraDry suy yéu md héi dwéi canh tay cho hon 90% déi
twong. Nguwdi bénh nhan nhan xét qua trinh hai 1dng déi voi phwong phap tri nay tai m&c 90%. Nam
2013, T.S Carolyn Jacob, vién bénh vé da Chicago ciing phan héi giai phap MiraDry an toan cliing voi
hiéu qué khi tri thanh twu cho hon 6000 dbi twong.

Trong cac ndm qua, bién phap miraDry d tirng c6 mat & Trén 50 quéc gia. O Viét ban nam, miraDry
tirng dwoc mot vai co s y té, trung tdm thadm Hoa Ky (rng dung tir nam 2014, va dén thang 10/2017
dwoc chuyén giao cho co sé y t& bénh ngoai da Trung wong dut vao chiva tri. Cho du (rng dung duwéi
tuy nhién phong kham bénh vé da Trung wong hién la tuyén méi dau nganh chiva tri nhirng cén bénh
vé da cung véi 1a co s& chat lwong dé cac bénh nhan nhiém bénh bénh héi nach tim dén.

Chira mét lan, khéng can phai tiéu phau

Nhuw tirng d& cap, gidi phap miraDry ¢ nguy co dat lgi ich t6t t&i 90% sau lan chiva trudc hét, hon
han cac cach phau thuat chi mang t6i sé trwdng hop khéi c&n bénh khodng tAm 60-70%. Phwong
phap nay cé thé manh |1a khéng can phau thuat, khong dé lai seo, thdi gian tri sém, hau nhw khéng
can nghi dwéng vi chi thdy cac hau qua nhe. Ngoai ra déi twong c6 nguy co chiva tri lai 2-3 |an dé dat
tac dung tét cao hon. Tuy vay theo TS. Pham Cao Kiém, Trwdng khoa phau thuat Tao hinh thAm My
va phuc hdi chirc nang, BV bénh vé da Trung wong, mo héi la sinh ly clia co thé, do vay khéng nén
cling nhu chwa thé tiéu diét dit diém cac tuyén nay béi thuc hanh vay coé thé dé bi cac can bénh ly
vé kho da nhuw viém nhiém da, nirt né, nhirng bénh nhiém khuén...

Bén canh ra va véi bat ky cac bién phap diéu tri khong giéng, két qua dwdi khi ldy miraDry sé khéng
giébng nhau Dwa vao co dia cla tirng ngudi bénh cung véi khdng phai ai ciing thi c6 dap (ng tét dbi
v&i gidi phap nay. Liéu cé mot sb tinh hudng mé héi van gap phai ra tré lai. D6i ltc suy gidm dao thai
md héi mot ving song vé cuing ¢ kha nang cac tuyén md hoi con lai sé ting tao ra dé “bu” nguoc trd
lai giup cac tuyén da bi bé hiy. B&i vay, bénh nhan cling can thiét can nhac ky cang truéc luc chon
bt ky cach tac dong nao déi véi mirc do bénh clia ban than.



Vé co ban, 1 Ian tri bang phwong phap MiraDry dién ra trong khoang 60-75 phat. Déi twong sau khi
dwoc kham cung véi gidi dap thi sé dwoc lam sach ving nach (bang cén Isopropyl 70 d6), danh dau
vung tri véi miéng mau do. Sau do, tiém gay nén té cuc bo vdi bién phap bom 0,4cc khang sinh
(thwerng 1a Lidocaine ciing nhw Epinephrine) tai cac diém xac dinh (khodng 20 diém tirng nach, Tuy
thudc vao kich thuwéc khu vie dinh vi), thoa 1 16p mdng gel xoa tron gbc nwéc hodc thach KY dé ting
hiéu qua hut chan khéng ctia may miraDry.

Nguyén ly cia may miraDry |& st dung ndng lwong vi séng (microwave) dbi véi nhiét mirc d6 18n toi
70 tinh trang C, dé tiéu hdy hoan toan tuyén mé héi cling nhw tuyén héi sau da. Trong khi d6, phan
bé mét phia Trén day van duwoc lam lanh cho bénh nhan thi cé cdm thay thw thai, d& chiju. Cung véi
ra, ngudn nang lwong vi séng con dang bé nhirng vét tham, tro gitip chiva tri nhiém tring nang 1dng
cling véi tao hiéu (rng kich thich kha nang tinh duc chudi collagen tién trién, gitp khu vwc da duéi
canh tay sach cling nhw tréng sang.

Tirng chu trinh chira bdng may miraDry bao gédm 3 pha: hut chan khong (khodng mét giay), phat
nang lwong kém theo thuwc hién mat (khoadng 3 gidy gitp tirng nhip phat, téng thoi diém phat tir 12-21
giay) cung véi lam theo lanh (20 gidy). May cé nguy co phat 5 mirc ndng sb lwong tuy theo khu vuc
va quy trinh chira clia ngudi bénh.

Dwéi qua trinh diéu tri nay, cdn bénh nhan cé nguy co nhan thdy dwoc nhivng cdng dung phu nhw
dau dén, swng né (trong 1-2 tudn), bam tim & nhirng diém tiém (vai ngay), ddi thay cadm giac tai ciing
nhw xung quanh khu vic chiva (1-3 thang). Vi thé 1&i lwu y 1a ngudi bénh khéng nén hoat déng manh
trong vai ba ngay dau tién sau chiva, can thiét duy tri khu vuc chiva khd, sach sé&, cé kha ndng chuwdom
da cung v&i st dung Ibuprofen dé suy gidm dau dén.

TS. Pham Cao Kiém cho biét Mac du dem lai tac dung tét cao, it bién chirng tuy nhién cach MiraDry
lai c6 khuyét diém 1a gia tién chiva tri cao. Cu thé, tdng chi phi gitp 1 1an diéu tri roi vao tdm khoang
35 triéu déng, dét gap 4-5 1an so dbi vai phi tha thuat. Thiét b bioTip, dwoc gén vao may MiraDry,
chiém hau hét gia tién diéu tri. Ban dau chiva nay sé truyén nang lwong vi séng, co tdm lam theo lanh
cing nhw cdm bién nhiét dé gitr an toan da cliing véi thao ting nhiét mirc d6 da, Dong thdi hit chan
khong kéo da tach khdi nhirng cau tao & trong.

Theo nhirng chuyén gia, bién phap miraDry chi dwoc chira cho nguwdi nang Vira rdi 18 dé tudi, cling
v&i dirng nén chi dinh dé tri tang tiét mé hoi & cac khu vie khac Viva rdi co thé nhuw long ban tay,
chan, diu, mat, tran, lwng... bién phap nay ciing gap phai chdng chi dan cho cac ngudi bénh dang
hay da ding may diéu hoa nhip tim hay cac cay ghép dién tt khac, bénh nhan thdy khic mac véi van
dé tiém té cuc bo. Do vay Cung véi miraDry, viéc duy tri 1am sach véi bién phap rira sach nach hang
hém véi nwédc sach cung véi cac loai xa phong tranh, siva tdm théng hay, cong véi 1an x6a bd mui
ngan tiét mé hoi khu vire nach ciing 1a 1 bién phap ngén mui va md héi twong di tac dung tét ma
ngudi cé nguy co ap dung.

Coi thém cac tai liéu y hoc khac:

https://doctortuan.webflow.io/blog/cat-tuyen-mo-hoi-nach-het-bao-nhieu-tien

https://vi.wikipedia.org/wiki/M%C3%B9i_c%C6%A1_th%E1%BB%83



https://doctortuan.webflow.io/blog/cat-tuyen-mo-hoi-nach-het-bao-nhieu-tien
https://www.linkedin.com/pulse/benh-hoi-nach-co-chua-khoi-duoc-khong-cach-thanh-hang

