Phong kham chira bénh tri va cit tri bao nhiéu tién

Cach diéu tri Bénh tri bang Nhitng Bién phap Phau thuat, Cac Phiu thuat, Ap dung
thudc Céch chira hodc Ap dung Nhitng bai thudc c6 Ly nhidém Thudng xuyén kha
thi, tuy thuoc Dang Tri, Nguyén do, yéu td Dén kém, bénh kém theo... Cung véi

Giai doan ning, nhe ma Ngudi nhiém bénh dang Gap Nén.

Theo Tham khdo cua Hoi Hau moén truc trang hoc Viét Nam, Tri chiém Ty 1¢ 35-
50% Nhitng ca bénh vé dai tryc trang nudc ta. Du khong Can 1a Muc do 4c Tinh Tuy
nhién Tri lai Anh huong Di Chét luong séng ciia Nguoi méac bénh Vi khoi Bénh tri
Gay ra cam giac Ngtra Bong rat, Cam giac dau Vung hau mén, nhat 1a Khi Bi vé
sinh. Mot vai Hau qua ning né ctia Tri nhu hoai tir bti Tri C6 nguy co Gy ra Vi rat

mau, de doa Tinh mang Néu khong dugce Chira bénh tri ¢ dau tot nhat Chira kip

tho.

Bénh tri Tai thiéu collagen m6 dém 6ng hau mon 1am mat Dac thu dan hoi Gay nén
gian mach mau Va day ché‘mg treo Bénh tri. Mot sd yéu td nhu tdo bon, ngéi lau, Co
bau, ran nhiéu... 1a Cac yéu té thuan loi chir khong Nén 1a Can nguyén Gay ra Tri.
Tri duoc phan Loai thanh Cac Dang nhu Tri ndi ngoai hon hop. Tri C6 nguy co Téi

keém da thtra, nirt, u nht hau mon.
Tri 1a gi?

Tri 14 Hién tuong cing gidn ciia Nhiing tinh mach 6ng hau mon Bai vi o tré tudn
hoan Gay nén. Pay 1a Can bénh hau mon - truc trang pho bién Ngay nay. Mic du
bénh khong Tac dong Di dén Tiéu chuan mang Song Gay ra SO nhiéu Anh huéng

Pén cudc séng Cung Hoat dong hang ngay.


https://pctt.hatinh.gov.vn/upload/tailieu/top-5-phong-kham-benh-tri-o-ha-noi-chua-tot-nhat-va-chi-phi-16357610951.htm

Nguyén nhan C6 kha ning Vi ap luc Ving bung qua mic Boi vi ding hodc ngdi

trong Thoi diém dai, béo phi, Co bau Cung tao bon kéo dai.. ..

Nhitng Biéu hién Cung Hién tuong bao gdm: Pau don dai dang, sung, Ngira, Bong

rat Cing Xuat huyét O Khu vuc hdu mén.

Pi c6 Nhiéu Phuong hudng Cach diéu tri Tri duoc Ap dung hién nay: Thay doi ché
do an Dung Sinh hoat, St dung thudc, Tiéu phau xam 14n t6i thiéu, Phau thuét. Trong
d6 két hop Chira khong xam 1an Cung that Vong cao su Pang ¢6 Pon gian cao trong
Chira Bénh tri ndi d I-1I Chay mau.

2. Phan Kiéu Tri.
* Tri dugc phan thanh hai loai:

Tri ndi: La Céac khéi phong (bui tri) phat trién bén trong hau mén trén dudng lugc.
Ban C6 kha nang khong nhin Gip hoidc cam Bat gip chung, Cap Luc ching C6 kha

nang 101 ra Bén ngoai qua hau mon thanh Da tung bui.

Tri ngoai: La Nhiing khdi phong phat trién Ngoai hau mon dudi duong luoc. Ban
C6 nguy co nhin Bat gip Va Nhan dang dugc chung, cling Pang ¢6 Luc Tai dudi
16p da khong nhin Gap. Bénh tri ngoai Poi Khi Bi mac huyét khéi Gay nén tic mach

Cung v6 Cung véi Dau.
* Tri duoc chia thanh 4 cip do:
Do 1: 1a Trang thai bui Tri nho bén trong hau mén Va khong nhin Bit gap duogc.

D0 2: Tri nam bén trong hau mén Nhung sa ra Bén ngoai 6ng hau mon Khi D1 ngoai

Va tu co 1én, C6 nguy co Gay Bong rat Cling Xuét huyét.



Do 3: Tri sa ra Phia ngoai hau mon Khi Di ngoai khong tu co, Can Sir dung tay day

Vao.
Do 4: sa ra Ngoai khong thé 4n vao duoc.
Ly do Gay Bénh tri

Nguyén do chinh xdc Gay ra bénh Hién nay chua dugc xac dinh Cu thé Cung véi
Thudng xuyén duge phét trién O Nhimg Ngudi c6 bénh Pa co Cac yéu to thuan loi
lam Nang cao 4p luc trong truc trang Gay ra chén ép vao Doi ngii tinh mach Khu
vuc hdu mon, 1am can trd mau tinh mach tré vé Cung voi Thong qua d6 mau tinh
mach dong lai Va tinh mach gian ra tao thanh bai Bénh tri. Bl Tri nay sé€ to dan Ién

Va thoi ra Ngoai Néu Cac yéu tb nay tiép dién.
Nhiitng yéu to thuan loi bao gom:

Do tubi

T4o bén man Pic diém hodc tiéu chay

Giai doan C6 bau

Di Lay truyén

Di WC Khé khian, Can ran Rat nhiéu

Chtrc nang duong rudt kém, Thuong xuyén Phai Str dung thude nhuan trang, thut

hau moén
Ngoi Pai tién qua 1au trong nha Vé sinh (doc sach bao ...)

Nhitng Dau hiéu CUA Bénh tri



Néu ban Gap Moc Nhiing DAu hiéu Dudi day, ban C6 kha nang dang Bi tri:
Ra mau Luc DPai tién

Xuét hién Céc khdi thoi ra Phia ngoai Lac Pi v¢ sinh

Ngtra Khu vuc hau mén

Dau

Moc Cac khoi cung nho Tai ria hdu mén

Chira bénh tri hét bao nhiéu Tién

Chtra tr1 Bénh tri
1. Cach chira noi khoa
Chira ndi khoa dugc St dung cho Tri do I Va Vo sb 1a Bénh tri d6 1L

Ché do an Chu yé€u chat xo (rau qua, bot mi, ngti coc) Va Cac chat lam mém phan,

Str dung thém nudc.
Ngan ngtra rin Lic tdng phan Giup Dé phong Sy sa Bénh tri.

Ngam hdu mon trong nudc 4m ngay 2-3 1an, mdi lan 10 phat. Dung Cac thube dit

hau mon, Nhitng thudc Tang cuong thanh mach.

Pung vdi cho rang Chady mau hau mon-tryc trang bao gid ciing Vi Bénh tri. Phai

Loai trir ung thu bang chup Cung soi dai trang.

2. biéu tri ngoai khoa


https://pctt.hatinh.gov.vn/upload/tailieu/chi-phi-chua-benh-tri-cat-tri-het-bao-nhieu-tien-o-ha-noi-16357611471.htm

2.1. Nhing can thi¢p Thu thuat

That day chun 13 Phuong phap Tt hon hét cho Tri ndi d6 I Cung voi 1T (khong Dung
cho Bénh tri ngoai). Bac si tu van s& bao trude cho ban 1a Luc Tri rung, Tir ngay 6
bi dén ngay 10 Co thé Bj méc Chay mau nhe. Néu ban Méc Pau, bi tiéu Cung sOt

thi Nén T6i Pia chi kham tri & Ha Noi lai Dé Kiéu trir mot hoi ching Nhiém tring

cua day chau.

Tiém xo chi dinh cho Tri d6 I Cung voi do 11, nhat 1a cho Ngudi c¢6 bénh Bi méc suy
Kiém ché mién dich hodc Bi bénh dong mau. Tiéu phiu tiém xo s& Thuc hién bang
Nguyén 1y bom 1 - 2 ml chét 1am xo, 1a phenol 5%, quinine, urea hydrochloride,
polidocanol hay natri tetradecyl sulfate, tiém bang kim dudi 16p niém mac cta bui

Tri.
Quang dong hong ngoai chi dinh cho Tri d6 1, 1L
D6t lase bui Tri chi dinh cho Tri do 11

Luu y: Céac can thiép Phau thuat ndy Can dugc Thuc thi O Cac Bac si tu van Cung
Can duoc Thyc thi Tai Nhitng Co s6'y té.

2.2. Cac can thi¢p Thu thuat

Cat bai Bénh tri tryc tiép theo Cac Hinh thirc Miliant Morgan, Feguson hay White
heat danh cho Nhitng Bénh tri n6i do III Cung vé6i d6 IV, Nhitng Tri hon hgp hay
Tri Dang c6 Hau qua.Viéc cat truc tiép Nhiing bti Bénh tri s& lam mat 16p dém 6ng
hau mon Can phai Gay cho Ngudi bi bénh Méc son phan. Thém vao Nhu la Viéc
can thiép truc tiép vao bui Tri s& 1am ton thuong Nhitng dau mut than kinh Khu vuc

ong hau mon s€ lam cho Ngudi mang bénh Pau kéo dai.


https://trungtamytehoavang.com.vn/question/top-8-dia-chi-phong-kham-chua-benh-tri-va-cat-tri-o-ha-noi-tot-nhat/

Trong 10 - 20 nim trd lai ddy, Cac Chuyén gia Thyc hién Cac Phau thuat khong can
thiép truc tiép vao bui Bénh tri ma chi can thiép vao phia trén dudng luge Cung
khong Bé muc dich cit bo Nhimg bai Bénh tri. Hudng ctia Nhimg Hudng nay 1a
Kiém ché luong cap mau Di dén bai Tri Cung véi ¢b dinh bai Bénh tri trd lai Vi tri

giai phiu bang Trang thiét bi hay Nhitng dudng khau.

Thu thuat Longo chi dinh cho Nhitng Tri noi do 11, III Cung Bénh tri C§. Nguyén ly
1a Dung cong cu khau Vong Dé cit bo mot khoanh niém mac Khoang 2 cm Pi 5 cm
trén duong lugc Va dat Cac dinh rap Nhim khau lai niém mac. Cac mach méau Di

Nhiing bui Tri cling Mac khau cat, gop phan 1am cho Cac bai Bénh tri teo nho lai.

Uu diém: Rat it Cam giac dau (vi phia trén duong luoc i c6 rat it Cac Bo phan cam
thu cam giac), Nguoi méc bénh C6 kha nang ra vién sém 1-2 ngay Nhu sau md, Va

som trd lai V&1 Hoat dong Thong thuong.

Nhuge diém: Khé giai quyét Cac Tinh hudng Tri hdn hop kém sa niém mac truc

trang qua nhiéu; Gia may bam ndi chuyén dung con cao.
Cach chita Tri D& dang Nhu thé nao

PhAu thuat Longo rat it Pau dén Nguoi mac bénh C6 nguy co ra vién sém 1-2 ngay

Sau ddy mo, Cuing som tré lai Cing v6i Quan hé Thong thuong

Thu thuat khau triét mach Bénh tri dudi Phuong phap dan cua siéu am doppler
(THD) chi dinh cho Tri ndi Khoang d6 I Bi dén d I1I. Muc dich 1a cit ngudn dong
mach chay dudi niém mac Nham Téi Nhiing dam r6i Bénh tri 1am cho Céc bui Bénh
tri teo nho lai. Ap dung Thiét bi Doppler Nham xac dinh Nhiing dong mach T, ROi
sau day that Nhitng dong mach nay bang Nhimg miii khau 2 - 3cm trén duong luoc.

Cac bui Bénh tri sa Roi s& duoc ¢o dinh lai vao trong 6ng hdu moén bang Nhiing



duong khau vat theo chidu doc ctia dng hau moén. Phuong phap nay Pon gian, an
toan, Pon gian Cung it Pau d6n Sau day md. Tuy nhién, C6 Trudng hop Nhimng

mach Tri Bi mac bé sot.
Quan tam Khi Cach diéu tri Bénh tr1
Tri Phai dugc Kham sém V61 Béc si tu van hau mon tryc trang.

Phuy thudc vao Tinh trang ton thuong cia Tri ma Pang c6 Nguyén tic Diéu tri thich

hop.

H¢ qua Bénh tri cap Ti€u chuan Cé nguy co 1a Pau, Khuan, Ra mau Va bi tiéu. Tri

cang lau khong can thiép Chita thi Hau qua mudn cang Kho kiém soat.

Khong Nén Tai vi Chi phi cit tri Cung tu ti 1a bénh Tai Ving kin Can phai ngai

nging Luc Di dén Kham k¥ cang.
3.1. Ltc Bi mic Bénh tri Can phai an gi?

Tri rat pho bién, Nhung mdi chung ta C6 kha nang tu Khac phuc bang Hinh thie Co
thoi quen an Dung, Quan h¢ khoa hoc: Dung thém nudc, Pai tién ding gid Ngan
ngira ngdi 1au , khong Can lam dung ruou bia Cung v6i do cay nong,... Van dé nay

cling St dung Dé Han ché Hién tuong Bénh tri, Cham nom Chira bénh.
3.2. An Phan nhiéu Thirc dn chtra chat xo

Nhitng Thuc pham dugc khuyén Dung gom: Ngii cdc nguyén cam (lda mach, lua
mi, ngd, gao lut, ké, laa mach den, yén mach,...), trdi cay, rau cu,... Giup cho Tang

khéi lugng phan, mém phan.

3.3. Str dung Rat nhiéu nudc


https://trungtamytehoavang.com.vn/question/chi-phi-chua-benh-tri-o-ha-noi-va-chi-phi-cat-tri-het-bao-nhieu-tien/

Nén St dung 2 lit nudc mdi ngay Vi Nhimg chat 1ong Khac thudng, trir ruou bia

Pé Cham nom tiéu hoa Ciing 1am mém phén.
3.4. Bénh tri an trai cay, hoa qua gi phu hop?

Hang ngay Tat ca ngudi Nén an du luong chat xo duoc khuyén céo 1a 25gr mdi ngay
Cung v6i nit Va 40gr mdi ngay Cung nam. Tang cudng thém hoa qua nhu chubi du

du, budi,... S€ Giap cai thi¢n Biéu hién, Han ché Chay mau bui Tri Pon gian.
C6 kha nang Dung Nhing san pham Thuc pham chiic ning Bo sung chat xo Giup
cho phan mém Cung Pai tién Thuong dian mdi ngay hon.

3.5. CH gang Bi WC Luén dian & khong ran manh Liuc i WC

Viéc tao théi quen Khi Di vé sinh 1a Can thiét, Can Pai tién Ngay Luc C6 cam giac
Méc, Vi Véan dé nhin khién phan gitr lai 1au trong tryc trang Va hau mon, tryc trang
s& dan hap thu nudc trong phan khién phan kho cing, o dong Cung v6i Khé Dén

hon.

Viéc cang cd géng ran manh Luac Pi ciu sé tao ap luc 16n Ién tinh mach Tai truc
trang dudi, khién bui Tri cang d& Xuat huyét Va phinh to. Phai Han ché Van dé doc

béo xem may Tinh dién thoai di dong Lac Di cau

Tap thé duc mdi ngay 1a Cép thiét Bé B6 sung stc khoe, ngira tao bon Cung Giam

ap luc 1én tinh mach, Tuyét ddi 1a Cac ngudi Can phai Béu dung hay ngdi lau

3.6. Phong tranh ngdi qua lau



Ngoi qua lau, Tuyét doi trén bon cau sé Gay ap luc 16n 1én tinh mach O hau mén,
khién Tri ndng thém. Néu Tai Pac di€ém cong Van dé€, hay c6 gang Ludn van dong,

vira Han ché Bénh tri vira tot cho xuong cdt song.

Dau hiéu ctia Bénh tri khong qua Kho khan Nham Cam nhan. Nhung Pa phan Déu
Bi Nguoi mang bénh chu quan bo qua hay chu quan nghi C6 nguy co tu Céch chira
O nha. Cac Hién twong Ban chit 1a Ra mau hau mon Phia ngoai Tri C6 kha ning Tir
Hau nhu bénh 1y Nguy hai Khac la Can Khic phuc nhu polyp dai truc trang, ung thu
éng hau moén, ung thu dai truc trang,... Lac Théy Cac Thic méc vé Tri, ban C6 kha

nang lién Vi bénh vién Thai Ha Bé dugce Cac Chuyén gia chuyén khoa giau Chuyén

mon vé linh vuc nay HO tro.
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