UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TINH LAI CHAU Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
Sb: 5613 /KH-UBND Lai Chau, ngay 0s thang 7 nam 2026
KE HOACH

Trién khai P& 4n chim séc strc khée sinh san, sitc khoe tinh duc vi thanh
nién, thanh nién giai doan 2026 — 2030 trén dia ban tinh Lai Chau

Thuc hién Quyét dinh s6 1482/QD-BYT ngay 22/5/2026 cua B Y té ban
hanh Dé an “Chiam séc stc khde sinh san, sic khoe tinh duc vi thanh nién, thanh
nién giai doan 2026-2030”.

Uy ban nhan dan Lai Chau ban hanh K& hoach trién khai D& an “Cham soc
suc khoe sinh san, stc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan 2026-
2030” nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Nang cao tinh trang suc khoe sinh san va suc khde tinh duc cua vi thanh
nién, thanh nién thong qua viéc xay dung co ché tai chinh bén viing trén dia ban
tinh, m& rong tiép can dichvuy té than thién, chat luong va thuc déy chuyén doi
s6 trong quan ly, dong thoi trang bi kién thirc, k¥ nang giup thay doi hanh vi,
g6p phan nang cao chit lvong dan sb va ngudn nhan luc cho phat trién dat nudc.

Chi tiéu dén 2030:

- Ty suit sinh dic trung Ia tudi 15-19 (ASFR, 15-19 tudi) giam xudng
dudi 18 tré dé séng/1.000 phuy nit trong nhom tudi.

- Ty 1¢ pha thai & vi thanh nién trén tong s ca pha thai dudi 1%.
2. Muc tiéu cu thé

Muc tiéu cu thé 1: Tang cuong hiéu luc quan Iy nha nuée va dam bdo
nguon lyc tai chinh bén viing

Chi tiéu dén 2030:
100% x4, phuong ban hanh ké hoach va b tri ngan sach dé thuc hién Dé an.

Muc tiéu cu thé 2: Nang cao nhdn thitc, thay doi hanh vi trong chdm séc sikc
khoe sinh san, sicc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién (SKSS, SKTD VTN, TN)

Chi tiéu dén 2030:
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- 85% VTN, TN (15-24 tudi) c6 hiéu biét dung va day du vé du phong
mang thai ngoai ¥ muén va cac bénh l1ay truyén qua dudng tinh duc.

- 100% truong THCS, THPT, gido duc nghé nghiép dua ndi dung gido
duc gidi tinh/SKSS/SKTD vao chuong trinh dao tao chinh khoa, ngoai khoa.

- 50% trudng phd thong dan toc ndi tra co trién khai moé hinh goc truyén
thong vé cham soc stic khoe sinh san VTN, TN.

Muc tiéu cu thé 3: Tang cuong tié}) cdn va nang cao chat luong dich vu
than thién voi VIN-TN

Chi tiéu dén 2030:

- 50% co s y té cong lap (cap co ban trd 1én) dat tiéu chuan than thién véi
VTN, TN theo Hudng dan quéc gia vé cac dich vu cham séc SKSS cho VTN, TN.

- 80% nhu cau vé cac bién phap tranh thai hién dai ¢ phu nit d6 tudi 15-24
dugc dap ung.

II. THOT GIAN PHAM VI VA POI TUQNG CAN THIEP

1. Thoi gian thye hién: tir nim 2026 dén hét nam 2030.

2. Pham vi can thiép

K& hoach dugc trién khai trén dia ban toan tinh, thuc hién theo 1 trinh,
phul hop véi cac chién luoc, chinh sach dd ban hanh nham cai thién stc khoe
sinh san vi thanh nién thanh nién.

3. Pdi twong

- Vi thanh nién va thanh nién, trong d6 bao gébm cac nhom ddi tugng wu
tién sau: nhom VTN trong d6 tudi tir 10 dénl3 tudi; TN chua két hon; nhém
VTN, TN khuyét tat; nhom VTN, TN di cu; nhom VTN, TN la nguoi dan toc
thiéu s6; nhém thanh nién ké ca ngudi tré dudi 30 tudi; nhom dong gidi.

- Nhén vién y té tai cic co s chim soc SKSS.

- Cha me, thﬁy co giao, can bd Boan thanh nién.

111.CAC NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Nhém giai phap vé& quan 1y, diéu hanh

- Huéng dan chuyén mén vé chim séc SKSS, SKTD VTN, TN phu hop
v6i cac nhom ddi twong wu tién. Cha trong viée phat hién cac bang chimg dé dé
xudt cac giai phap can thiép phu hop véi tinh hinh, diéu kién thyc tién dap ung
nhu cau can chiam séc caa VTN, TN.

- Thyc hién bo chi sb theo ddi kha thi va tich hop vao hé thng thong tin y
té. Cong khai két qua thyc hién trén dia ban theo dinh ky dé thuc day trach nhiém



giai trinh.

- Pua chi tiéu SKSS VTN, TN vao Nghi quyét phat trién kinh té - xa hoi
trén toan tinh, b tri ngan sach dam bao cac hoat dong cua chuong trinh dugc
trién khai.

2. Nhém gidi phap vé tuyén truyén van dong, truyén thong thay doi
hanh vi va vimg dung cong ngh¢ théng tin, chuyén doi s6

- Tuyén truyén, van dong vé tAm quan trong cua viéc cham séc SKSS,
SKTD dbi véi VTN, TN cho cac nha hoach dinh chinh sach va cac dai biéu dan
cu, cac nha lanh dao, nha quan ly cac linh vyc lién quan nhu gido duc, doanh
nghiép thong qua céc phuong tién truyén thong dai ching; hoi nghi, hoi thao
chuyén dé hoic 16ng ghép; gip gd van dong truc tiép nham nang cao hiéu biét
cta 1anh dao cip uy, chinh quyén, cic sd, ban, nganh lién quan vé nhitng thach
thure cua viéc bao vé, cham soc va nang cao SKSS, SKTD cho VTN, TN.

- Tang cuong truyén thong ning cao nhan thic cua cac cap, cac nganh,
gia dinh, cOng déng vé cham soc SKSS, SKTD, VTN, TN, cht trong cung cép
thong tin, kién thirc vé CSSKSS, SKTD cho VTN, TN, cha me, gi4o vién, nhan
vién lam cong tdc CSSKSS, SKTD ndi chung.

- Thyc hién truyén thong vé cham soc SKSS, SKTD VTN, TN qua c4c tai
liéu nhu 6 tay, to roi, video clip vé kién thirc cham séc SKSS, SKTD VTN, TN.

- Noi dung truyén thong, tu van can phu hop v6i do tudi va nhom déi
tugng, trong d6 cht trong: Kién thic vé cham soc SKSS, SKTD cua VTN, TN,
dic biét 1a kién thic va thyc hanh dung vé tinh duc an toan, phong tranh mang
thai ngoai y mudn, phong chéng nhiém khuan dudng sinh san va cic bénh
LTQDTD; tinh san c6 va dia chi cac co so cung cép dich vu cham so6c SKSS,
SKTD cho VTN, TN.

- Pa dang hoéa céac hinh thtrc truyén thong: truyén thong truc tiép thong
qua cac chién dich cac bubi toa dam, noi chuyén chuyén dé; truyén thong qua
cac phuong tién dai chiing (bao, dai phat thanh, dai truyén hinh), truyén thdng
trén cac nén tang mang xa hoi, truyén thong theo chuyén dé.

- Ung dung céc nén tang s6 qudc gia (website/tmg dung di dong) cung cap
thong tin chinh x4c, tu vin an danh (chatbot/tong dai) va ban dd cac co s¢ cung
cap dich vy than thién, nham pha v& cc rao can vé thong tin va tam 1y.

- Thuc hién cac goi can thiép truyén thong phu hop cho nhom dbi tuong
dac thu: VIN, TN déng bao dan toc thiéu sd.

- Trién khai gido duc gi6i tinh toan dién trong nha truong theo 16 trinh
chuan hoa, phu hop ltra tudi: ting cuong gido duc gidi tinh, gido duc k¥ ning
song lién quan dén SKSS, SKTD cho VTN, TN; xay dung goc tu van vé SKSS,
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SKTD véi ndi dung phu hop véi timg bac hoc,); khuyén khich cac hinh thic
gido duc dong trong nha truong; 10ng ghép cac ndi dung cham séc SKSS, SKTD
trong cac hoat dong sinh hoat tap thé, cac cudc thi trong nha truong (nhu thi
kién thirc, thi hung bién, ngay hoi my thuat).

- T6 chire cac hoat dong ngoai khoa truyén théng, gido duc theo chi dé vé
SKSS, SKTD cho VTN, TN trong trudng hoc theo hudng dan cua Bo Y té.

- Tai cong déng, truong hoc: thanh 1ap, nhan rong mo hinh Cau lac bo
SKSS tich hop tu van vién dong dang. Truyén thong va tu van cho phu huynh
hoc sinh, nguoi chim séc VIN, TN vé CSSKSS, SKTD VTN, TN.

- Truyén thong van dong, khuyén khich nam, nit thanh nién két hon, sinh
con dé dat va duy tri murc sinh thay thé trén toan tinh

- Trong cong tac truyén thong cac co quan, don vi can ddm bao an toan
thong tin va bao v¢ dir li¢u ca nhan.
3. Nhém gidi phap veé cung cap dich vu

- Cung ¢ cac dich vu cham s6c SKSS, SKTD théan thién véi VIN, TN
san co; phat trién cc co s& dich vu méi than thién véi VTN, TN.

- Két ndi hé théng y té hoc dudng voi tram y té xd/phudng dé xtr Iy cac ca
can can thiép chuyén sau.

- Mo hinh hoéa dich vu: cac m6 hinh cung cép dich vu chuyén biét; xay
dung va nhan rong cac goi dich vu dugc xay dung cho cac nhom wu tién:

+ Tai cong dong: Thanh lap doi y té luu dong va cong tac vién ngudi dan
toc thiéu s6 cung cip dich vu cho ving sdu, ving xa va tang cudng tich hop dich
vu tu vin tdm 1y - SKSS trong céc truong hoc, trudng nghé. T chirc cac dot
chiam séc luu dong vé SKSS, SKTD than thién va toan dién, két hop voi cac
chuong trinh truyén thong, dam bao tinh thuan tién vé thoi gian va dia diém cho
VTN, TN.

+ Tai co sO y té: Thiét ké “Goc than thién” hoic ludng kham riéng dam
bao su riéng tu cho cung cip cac dich vu SKSS cho VTN, TN. Uu tién mo hinh
“Géc dich vu than thién véi VIN, TN” tai tram y té véi yéu cau téi gian, tap
trung vao thai do phuc vu, quy trinh bao mat va tu van khdng phéan xét, ph hop
vé6i diéu kién ngudn lyc cua tinh.

+ Phéi hop cac sé, ban nganh lién quan nhu S¢ Giao duc va Pao tao, Tinh
doan Thanh nién, H61 Phu nir tinh, Lién doan Lao dong tinh xay dung cac mo
hinh diém cung cép thong tin, tu van két hop véi cung cép dich vu tai cac dia
diém thich hop nhu nha trudng, cong dong.

- Khuyén khich cung cép bao cao su tranh thai tai cac ctra hang ti¢n ich,



siéu thi.

- Lua chon linh hoat cac md hinh dich vu vé cham séc sirc khoe sinh san,
strc khoe tinh duc VTN, TN phu hop véi diéu kién thuc té trén dia ban tinh.

4. Nhém giai phap vé dio tao va nghién ctru khoa hoc

- Tang cuong nguén nhan lyc cung cép dich vu SKSS, SKTD cho VTN,
TN, theo d6 c6 thé tan dung mot $6 nguén nhan luc ¢6 tiém nang nhu cac can bo
y té ¢6 chuyén mon cao dd nghi ché 4, sy tham gia ctia y té tu nhén.

- T6 chire va da dang hoéa hinh thic dao tao lién tuc, tap huén, bdi dudng
nham nang cao nang luc cho nhan vién y té cong 1ap va tu nhan dang lam cong
tac cham soc SKSS, SKTD dbi véi VTN, TN, dic biét 1a nhéom VTN, TN wu
tién (nhu dao tao truc tuyén.

- T6 chire dao tao tai chd, tap hun, hd tro chuyén moén k¥ thuat theo nhu
cau bang phuong phap cim tay chi viéc vé chim soc SKSS, SKTD dbi voi
VTN, TN.

- Ung dung khoa hoc, cong nghé méi, phu hop trong chim séc SKSS,
SKTD VTN, TN, danh gia hi¢u qua nham rat kinh nghi¢m.

- Thyc hién diéu tra dinh ky dé c6 s6 liéu thue ching vé hanh vi.

5. Nhém gii phap vé ting cwong phoi hop lién nganh

- S Y té chu tri, phdi hop véi cac s, ban, nganh, cac to chire chinh tri x4
hoi tinh va UBND cac xa, phuong trién khai thuc hién Dé an.

- Lién doan lao dong tinh, H1 Lién hi¢p Phu nit tinh, T chtc doan thanh
nién phdi hop véi nganh y té to chie cac chién dich truyén thong két hop cung
ung dich vu chdam s6¢ SKSS, SKTD.

6. Nhom giai phap vé quan 1y thong tin, theo doi, giam sat, danh gia

- St dung bo chi $0, cong cu theo doi, danh gia vé cham s6c SKSS, SKTD
VTN, TN theo cac nhém: do tudi, dan tdc, khu vue, trinh do hoc vén, kinh té va
16ng ghép vao hé thong thong ké béo cdo va co s dit liéu vé SKSS; dao tao cho
d6i ngii lam cong tac thong ké, bao cdo nham ning cao chit lugng bio cao.

- Cai thién hé thong thong tin y té: Tich hop bo chi s6 tdi thiéu vé SKSS,
SKTD cho VTN, TN vao hé thdng bao cio théng ké y té thuong quy. Cap nhat
biéu mau bao céo thdng ké trong d6 phan té sb liéu theo nhom tudi (10-14, 15-
19, 20-24) va gidi tinh.

- Tang cuong phdi hop chia sé dit liéu giita nganh Y té va Thong ké dé
theo ddi cac bién dong vé dan s6/SKSS VTN.

- Tang cuong thu thap, phan tich dir liéu va st dung céc cac thong tin da
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phan tich theo d6 tudi, gidi, trinh do, noi hoc tap/lam viéc, tén gido, ving dia 1y
va loai hinh dich vu lién quan t6i SKSS, SKTD VTN, TN.

- Tang cuong theo doi tién do, giam sat, ho tro nham nang cao chat lugng
cung cip thong tin, dich vu CSSK than thién véi VTN, TN.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

Kinh phi thyc hi¢n tor nguén ngan siach trung uwong; ngan sach dia
phuong; nguén bao hiém y t&; ngudén von vién trg, hop tdc qudc té; ngudn xa
hoi héa va cac ngudn hop phép khac.

V.TO CHUC THUC HIEN
1.S6'Y té

- La co quan thudng truc, phdi hop véi cac sd, ban, nganh, doan thé tinh
va UBND cac x4, phudng chiu trach nhiém to chirc trién khai thuc hién Ké
hoach nay trén dia ban tinh.

- Phéi hop véi cac so, ban, nganh, doan thé tinh c6 lién quan dé xay dung
cac chuong trinh can thiép, cic mo hinh diém trong truyén thong, cung cap dich
vu chdm s6c SKSS, SKTD than thién vdi VIN-TN.

- Pinh ky tong hop, bao cdo Bo Y té va UBND tinh két qua thyc hién theo
quy dinh.

2. S¢ Giao duc va Dao tao

- Phéi hop voi SO Y té va cac co quan, don vi lién quan to chirc cac hoat
dong truyén thong, gido duc, tu van vé gido duc gidi tinh, stc khoe sinh san
(SKSS), stc khoe tinh duc (SKTD) cho vi thanh nién, thanh nién (VIN-TN)
trong cac co so gido duc phu hop véi diéu kién thuc té.

- Béy manh gido duc SKSS, SKTD toan di¢n trong nha truong, chi dao
cac co so gido duc phdi hop véi co quan y té dia phuong ting cudng gido duc
gidi tinh, gido duc k¥ ning séng lién quan dén SKSS, SKTD VTN - TN; chi
dong tuyén truyén vé SKSS, SKTD véi ndi dung phu hop véi timg bac hoc tai
cac Phong Tu van tdm 1y cua nha truong; 10ng ghép cac ndi dung chim soc
SKSS, SKTD trong cac hoat dong sinh hoat tap thé, tiét hoc ngoai khoa cac
cudc thi trong nha; van dong cac phu huynh tich cuc tham gia cac hoat dong
trong viéc tuyén truyén, gido duc vé chim séc SKSS, SKTD VTN - TN.”

3. S¢ Tai chinh

Chu tri, phéi hop véi cac don vi c6 lién quan cin ct kha ning can d6i
ngan sach dia phuwong, tong hop, tham muu UBND tinh bd tri ngudn kinh phi
dé thuc hién ké hoach theo quy dinh cua Luat Ngan sach nha nudc.
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4. Sé Vin héa, Thé Thao va Du Lich

Phdi hop véi S6 Y té va cac co quan lién quan, chi dao, hudng dan cac co
quan thong tin dai chung va hé thong thong tin co sé ting cudng cong tac tuyén
truyén bang nhiéu hinh thirc, da dang hoa céc loai hinh truyén thong, xay dung
cac phong su chuyén dé huéng dan chuyén mon k¥ thuat vé phuong phap chiam
soc SKSS, SKTD VTN — TN.

5. Béo hiém xa hoi tinh

Thuc hién chi tra cac dich vu y té lién quan dén cham soc SKSS, SKTD
theo quy dinh. Tang cudng tuyén truyén, van dong nguoi dan tham gia bao hiém
y té hudng ti bao hiém y té toan dan nham tao diéu kién thuan lgi cho ngudi
dan duoc tiép can voi cac dich vu y té vé SKSS, SKTD néi riéng, cham séc, bao
v€ va nang cao strc khoe noi chung.

6. Cac s&, ban, nganh, doan thé lién quan

Theo chitc ning, nhiém vu cé trach nhiém phéi hop véi nganh Y té trién
khai cac ndi dung cua ké hoach.

7. UBND cac xa, phuong

- Chu dong xay dung ké hoach trién khai thuc hién, dua cac muc tiéu, chi
tiéu vé SKSS VTN, TN vao chuong trinh, ké hoach phat trién kinh té - xa hoi
trén dia ban.

- Thuong xuyén kiém tra, giam sat, bao cdo tién do va két qua thuc hién
ké hoach vé S&' Y té tong hop béo cdo UBND tinh va Bo Y té.

Can ctr noi dung Ké hoach, UBND tinh yéu cAu cac s, ban, nganh, doan
thé lién quan, UBND céc xa, phuong nghiém tac trién khai, thuc hién./.

NBo’f' g’ia'zb - TM. UY BAN NHAN DAN
- b0 (¢ ao Cao), hid

- Cuc Ba me va Tré em; KT; CHI{ TICH

- TT. Tinh uy, HDND tinh (béo c4o0); PHO CHU TICH

- Chu tich, cac PCT UBND tinh;

- C4c sd, ban, nganh, doan thé tinh;
- UBND céc xa, phuong;

- VPUBND tinh: V, C, CB, HC;

- Luu: VT, VX1.

Téng Thanh Hai
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